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[TOJIOXKEHUE
O0 uHIUBHYaIbHOM 0TOOPE B MyHHUIUNATEHOM aBTOHOMHOM YUPEXICHHH
JTOTIOJTHUTENILHOTO 06Pa30BaHUs CIIOPTHBHAS IIKOJIA
OIMMIUKACKOro pe3epsa Mo 300

1. OO01IMe 1moJIoKeHus

[.1. Ilonoxenue 06 nHAMBHUIYyaILHOM OTOODE B MYHHULIMIIAJIbHOM aBTOHOMHOM
YIPEXIACHUU NOMOTHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs cropTHBHAs mikoia OIUMITHICKOro
pe3epBa 1o A3t0J0 (mamee mo TekcTy — IlonoxeHue) pernamMeHTHpYeT YCIIOBHS
OpraHU3allid W IIPOBEACHUS HHIMBHUIYaJbHOIO OTOOpa MOCTYMAOIMX JIWLl IS
POXOXEHUST OOy4YeHHs IO JONONHMUTENBHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM
CIIOPTUBHOH ITIOJITOTOBKH I10 BUY CIIOPTa «I3F00M.

1.2. Ilonoxxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM:

- GezepanbhbiM 3aK0HOM 0T 04.12.2007 Ne 329-®3 «O dusmyeckoif KynbType
U criopte B Poccuiickoit @enepariumy;

- QenepanbHbiM 3aK0HOM 0T 29.12.2023 Ne 273-®3 «O6 00pa30BaHUH B
Pocculickoit ®enepanumy;

- llpukazom Muncnopra Poccun ot 27.01.2023 Ne 57 «O6 yTBepkneHUH
[IOpsA/IKa IipreMa Ha 00y4YeHHE 110 JOMOTHUTENBHBIM 00pa3oBaTe/IbHBIM IIpOrpaMMaM
CIIOPTUBHOM ITOJATOTOBKHY;

- DenepanpHbIMU CTaHIapTaMM CHOPTUBHOM IOArOTOBKH IO BHAY CIIOPTA
«JI3K010%;

- YCTaBOM MYHMIMIIAJIBHOTO aBTOHOMHOTIO YUPEXKACHUS OOMNOJHUTEIHLHOIO
oOpa3oBaHHs CIOpPTHBHAs wiKona ONUMITHHCKOrO pesepBa MO A3I0H0 (majee o
TEKCTY - YUpeKIEHHUE);

- ApYTMMH HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIMH aKTaMH B cepe HU3NIECKOM KYJIBTYPHI U
criopra B Poccuiickoit @eepaiiiy, pery1upyromiMy OTHOILIEHHS, BO3HUKAIOIIUE TIPH
[IpHEME JIULI, JKeJIAIOIIUX IIPOHMTH O0yYEHHE 10 JOMOJIHUTEILHEIM 00pa30BaTeIbHBIM
[IporpaMMaM CIOPTUBHOM ITOJATOTOBKH.

1.3. Ilpu uHouBHIyanbHOM oOTOOpe TpeOOBaHHMS K YPOBHIO 0Opa30BaHMS
[MOCTYIAIOIIUX B Y YpEKACHUE JIUL HE MPENBIBIISIOTCH.

1.4. Jlnst mpoBeeHUs: MHAMBHIYaIbHOTO O0TOOpa MOCTYNAOMUX YUpeKIeHHe
[TPOBOTUT TECTHPOBAHME — TMpPUEM KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB (MCIIBITaHUI),
YCTaHOBJIEHHBIX HacTOsAIIMM [lonoxeHuem.



YCTAHOBJIICHHBIX 3aKOHOIATEILCTBOM Poccuiickoii Denepanuu, TIIaCHOCTLE K
OTKPBITOCTb pabOTBI IIPUEMHOH u alICJUIMHOHHON KOMMCCHH, OOBEKTHBHOCTE

2.3. Bo Bpems mnposenenus HHAUBHIyallbHOTO OTOOpa IMPUCYTCTBHE
COTNIPOBOXAAMOINMX  JIML, ITOCTYMAIOIINX AOIIyCKAaCTCA TOJBKO C paspereHus
JUPEKTOpa YUperxIeHHS. |

2.4. UHnuBuayanbHELN OTOOP NOCTYHAIOMIUX B YUpexIeHHe MPOBOIUTCS B
CPOKH, YCTaHOBJIEHHBIE IIPUKA30M JUPEKTOpa YUperKAeHHUS.

2.5. HWHpauBMyanbHbIH OTOOp moCTynarmux MPOBOAUTCS B (hopMe
TECTUPOBaHMA (TpHE€Ma KOHTPOJILHBIX HOPMAaTUBOB) 1O oOwIied (u3nueckoii u

QH3HYECKHMH, TCHXOJIOHYECKUMM CIIOCOOHOCTAMH ¥ (MJIH) JIBUraTelLHEIMM
YMCHUSAMH, HEOOXOIMMBIMU JUUII OCBOEHMS COOTBETCTBYIOLIEH JOMOJHUTEIBHOLM
00pa3oBaTeNbHOI [IPOI'PAMMBI 110 BHAY CIIOPTA «I3F0I0M (ITpunosxxenune Nel).

OCTYITAKOIIIETO.
2.10. TIloctynaromme, a Taxke pPOONUTENIN (3aKOHHBIE [IPECTaBUTEITH )

2.12Z. B mensx opranusanuu lIpU€Ma, 3a4YHUCIICHHS] W IIPOBEHEHUS
MHAUBHIyaIbBHOIO 0TOOpa, MOCTYNAaoIIUX B YUpexXIeHHH co3maercs I IpuemHuas
KOMHUCCHS.



2.13. Pabora mpuemMHON M ame/UISIUOHHON KOMMCCHIA periaMeHTUupyerTcs
llonoxennem 06 opraumszanuu MPUEMHOM MW  aneJUIS[HOHHON KOMUCCHH

MYHHIMIIAJIBHOIO ABTOHOMHOTIO YUPECIXKOACHUSA OOIMOJHUTEIBHOIO o0pa3zoBaHus
CIIOPTHBHAA IIKOJIA OJIUMITUHUCKOLO pe3epBa 1o a31010.

3. 3aKIIOYUTESBHBIE IIOJIOKEHMS

3.1. Hacrosmee ITonoxeHne SBISETCS TOKAIBHEIM HOPMaTHBHBIM aKTOM

Y4pexaeHus, npuHato B [Topsike, [MPEAYCMOTPEHHOM Y CTaBOM YUpPEKIEHHUS IS
npuHATHS llonoxenus, BcTymaer B cuny ¢ gatel ero YTBEPXKIECHUS IIPHKA30M
JUPEKTOPA Y UPEXKICHUS U NeHCTBYeT OeccpoYHO.

3.2. Bce wu3sMeHeHHs wu (MIM) MONOJHEHMS, BHOCHMBIE B HacCTosIee

[lonoxenue, obopmnsiorcs B muchMeHHOI (hopme, IpenyCMOTPEHHOM YCTaBOM
YUpeKACHUS IS IPUHSTHUS [Tonoxenus, u BerynaroT B
JAAPEKTOPOM Y UpeKICHHUS.

3.3. Ilocne mpunsaTus ITonokeHUS B HOBOI peaaknuu (MM HW3MEHEHHH U

fononHeHud B Ionokenue) npenbinymas penakiuus aBTOMATHYECKH yTpauyuBaeT
CHITY.

CUIIy C JIaThl YTBEPKIECHUS

3.4. IlonoxxeHue mouIeIKuT aKTyaJIu3alluy IPU U3MEHEHHUH 3aKOHOJATEJILCTBA,
PCTVIAMEHTHPYIOIIETO MPEAYCMOTPEHHBIE UM I10JIOKEHHSL.

3.5. Hacrostiee ITonoxenue 1momiexur PasMEIEeHHIO Ha O(UIIHAIIEHOM caiiTe
YupexneHus.



[Tpunoxenue Ne 1 k «llonoxeHuio
00 WHIUBUAYAJIbHOM otOope B
MYHULIMIIAJIbHOM aBTOHOMHOM Y4YpeXIAeHHH
NOMOHUTEILHOTO 00pa3oBaHus CIIOPTHUBHAS
wkoJjia OJIMMIKUKACKOT0 pe3epsa Mo A31000»

HopmaTusbl 00med (pu3nyecKo U crneudaJbHOH (PH3HYE€CKOH NMOATrOTOBKH /1JIs1
3aYHCJIEHHS M NepeBo/a HA 3Tall HAYaJIbHOH MOATrOTOBKH IO BHAY CIIOpTa

«W1310A0»
No Eﬂnﬁnua HopmaTtus
YnpaxxXHeHus P
/11 U3MEPECHUS MaJIbYUKH JICBOYKH
1. HopmaTuBb! 00meii (pu3nvecKkoi NOArOTOBKH /I/isi BO3PACTHOMH IrpyNibl / JieT
[ToaTssruBaHue U3 BUCA JIE)Ka HA HU3KOU HE MEHEE
k.1, KOJIMYECTBO pa3 = '
| nepexiaguae 90 cm X 2 ]
Crubanue u pazrubaHue pyK B yIope Jiexa HE MEHEE
} .2 P Py B JHOP KOJMYECTBO pa3
Ha I10J1y | - 3
HaxkoH Briepe U3 MOJI0KEHUS CTOS | HE MEHEE
. Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CM 1 )
. CKaMbH)
14 MeTaHue TEeHHUCHOIO MsA4a B LI€JIb, KOJIMYECTBO HE MEHEE
ay JUCTAaHLUS 6 M morajgaHum p) 1
2. HopmaTubl o0meii ¢puznveckoi MOAroTOBKH VI BO3PACTHOM rpynmnel 8 JieT
[loaTsaruBaHue U3 BUCA JieKa HA HU3KOU HE MEHEE
2.1. KOJIMYECTBO pas
| nepexjaguae 90 cm 3 2
CrubaHue u pasrudaHue pyK B yrope Jiexa HE MEHEE
# o P pyit B YHOP KOJIMNYECTBO pa3
Ha MOJIy 6 S
HaxkoH Briepe U3 MoJ0XKEHUS CTOS HE MEHEE
2.3. HAa TMMHACTUYECKOU CKaMbe (0T yPOBHSA CM 9 3
CKaMBbH ) )
5 4 MeTaHue TEeHHUCHOIO Msi4a B 11€J1b, KOJIUYECTBO HE MECHEE
i IUCTaHIKS 6 M nonagaHui 3 2
3. HopmaTuBbl 00meii ¢u3n4ecKo NOAroTOBKH ISl BO3PACTHOH IPyNIbI 9 et
[loaTsaruBaHue U3 BUCA Jie)Ka HA HU3KOU HE MEHEE
) B KOJHYECTBO pa3
nepexiaguae 90 cM | S -
Crubanue u pasrubaHue pykK B yIope Jiexa HE MEHEE
3.2. KOJIMYECTBO pas
Ha I10J1y _ 3 ] 7
HaxkJjioH Briepea U3 mOJIOKEHUS CTOS HE MEHEE
o A Ha TMMHACTUYECKOMN CKaMbe (0T YPOBHS CM M »
CKaMbH ) | L
4. HopmaTuBbl 06meii ¢pu3nyeckoil moAroToBKH JJist BO3pacTHOM rpynnsl 10 jer u crapme
S = L
[loaTssruBaHue U3 BUCA JIE)Ka HAa HU3KOH HE MEHEE
4.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexsaguae 90 cm 7 _ 6
Crubanue 1 pa3rubaHue pykK B yrope Jiexa HE MEHEE
4.2. KOJIMYECTBO pas |
Ha MOJTy | 10 9
Hakon Briepe U3 MOJIOXKEHUS CTOS r HE MEHEE
4.3. HAa THMHACTHYECKOMW CKaMbe (OT ypPOBHS CM +d 5
TREY CKaMbH) DR e
5. HopmaTuBbI crienHaJIbHOI (pu3HYecKoli NOAroTOBKH /JIsi BO3PACTHOMH IPynnbl 7 JieT
’ He DoJiee
5.1. Yennounsii 0er 3x10 m C :
i 11,0 11,4
51 [Toqaumanue TysI0BHINA U3 KOJIUYECT | HE MEHEE
LN MOJIOXKEHUSI JieXka Ha cniuHe (3a 30 ¢) BO pas3 4 ]_ 2
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5 3 [TpeDKOK B JIMHY C MECTa TOJTYKOM Fa HE MEHEE
o JIByMsI HOraMu 60 50
6. HopmaTan cnenuaJbHON (PH3HYECKOH MOArOTOBKH I B03paCTHOH rpynnsl 3 JieT
He OoJiee
6.1. YenHouHb Oer 3x10 M C :
10,6 11,2
[logHuMaHKuEe TYJIOBHUINA U3 ITOJ0XKCHUS HE MEHEE
6.2. KOJIMYECTBO pa3 |
! nmexka Ha cniuHe (3a 30¢) 6 -
[TpeDKOK B JUIMHY C MeCTa TOJTYKOM JIBYMS HE MEHEE
6.3. CM | '
HOTraMH | 70 60
7. HopmaTHBBI ClIENHAJIbHOH (u3HyecKkoii NOAroTOBKH /I/Isi BO3PACTHOH IrPyNibI 9 Jaer
He 0oJiee
7.1. Yemnaounbiii 0er 3x10 M C
10,4 11,0
[TogarMaHuE TYJIOBHIIA U3 TOJIOKCHUS HE MEHEE
1.2. KOJIMYECTBO pa3
nexxa Ha cuse (3a 30 ¢) 8 6
4 — - ...|. -
[IppDKOK B JUTMHY € MECTa TOJTYKOM ABYMS HE MEHEE
7.3. CM
HOraMH . : _ 80 70
8. HopmaTuBbl cienHaJ bHOH GH3HYECKON MOATOTOBKH IS Bo3pacTHoil rpynnsl 10 jer u
K crapuie ] :
He OoJiee
8.1. Yenuoynblit Oer 3x10 M C
| ) E ) | 10,2 10,8
[logHuMaHue TYJIOBHINA U3 ITOJIOKCHUS HE MEHEE
3.2. KOJIMYECTBO pa3 -
nexa Ha ciuHe (3a30c¢) 10 I 8
[TpppKOK B IVIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMs HE MEHEE
8.3. CM
HOraMHu _ 935 85
HopmaTuBbl 0011eii (pu3nyeckoii 1 cnennaabHol (pu3H1eCKOH MOAr0TOBKH
H YPOBEHb CNIOPTHBHOM KBaTH(pHKANNH (CIIOPTHBHbIE Pa3psi/ibl)
ISl 32a4NCJICHUS U NepeBoia HA Y4eOHO-TPEeHHPOBOYHbIH 3Tal
(3TAan CHOPTHBHOM CleNHAIH3AIHH) O BUAY CNIOPTA «A31010»
Ne * Enunnuna Hopmarus
YnpaXxHeHUs S P
/11 | M3MEpECHUS FOHOLIH JIEBYLIIKH
1 HopmatuBs! o61ieii (pu3nyecKoil MOArOTOBKH Ul BO3pacTHOM rpynms! 11-12 ner as
CIIOPTHBHBIX JUCLMIUIMH: JUIS FOHOIIEH — «KaTay, «BECOBas KATEropus 26 Kry,
«BECOBas KATeropHs 32 KI», «BeCOBask KATeropus 34 Kr», «BECoBas KaTeropus 38 Kry,
«BecoBas KaTeropusi 42 Kr», «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46+ Kr»,
«BecoBas kareropus S0 Kr»;
JUIS IEBYIIIEK — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 24 Kr», «BecoBas KaTeropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBas Kareropus 30 Kry,
«BecoBas kareropusi 40 Kr»
11 [loaTsaruBanue u3 BHICA JIEXKA HA HU3KOI KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepexsagune 90 cM | pa3 | 10 | 9
{9 Crubanue u pasrubaHue pyk B ynope neXka | KOJHUYECTBO | HE MEHEE
o Ha I10JIY _ pas 12 11
HaxioH Bnepea U3 IOJI0KEHHUS CTOS HE MEHEE
1.3. HAa TUMHACTHYECKON CKaMbe CM 4 45
(OT YpOBHSI CKaMbH )

CIIOPTUBHBIX JUCLMILINH: JUIs IOHOIIEH — «BECOBAs KaTEropus 55 KI», «BECOBas KaTCrOpus S5+ Ky,

% HOpMaTHBBI o0111e (PU3UYECKOU MOATOTOBKH [UIsl BO3PACTHOM IpyImbl 11- 12 net as

«BecoBas KaTeropus 60 Kr», «BecoBast KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 06+ Kr»,
«BECOBAas KaTeropus 73 Kr», «B€COBas KATErOpHs 73+ KI»;
JUIsL AEBYILIEK — «BECOBas Kareropus 44 Kr», «BecoBasi KATEropus 44+ Kry,
«BecoBas KaTeropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52 Kr», «BeCOBasi KATeropus 52+ Ky,




«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBast KaTeropus 63 Kr»,

«BecoBas Karteropusi 63+ Kr», «BecoBas Kateropus 63+ Kr»

71 [TonTsruBaHUe U3 BHCA JIEXKa HA HU3KOH KOJIMYECTBO | “HE MEHEe
i nepexnaauae 90 cm ~ pa3_ 8 7
59 Crubanue u pazrudaHue pyk B ynope Iea | KOJIMYECTBO HE MEHEe
™ Ha IOy i3 pas 11 | 10
HaxioH Briepe/ U3 MOJIOKEHHUS CTOS HE MEHEE )
&3 Ha THMHACTHYECKON CKaMbe (OT YpOBHS CM vl 45
CKaMbH )

3. Hopmarugs! o61mei Gpusnyeckoi [OArOTOBKH JUIS B03paCTHOH rpynnsl 13 JieT u crapiie s

CTIOPTHUBHBIX JMCIMILIMH: IS IOHOLIEH — «KaTay, «BECOBas KaTeropus 38 Kr»,

«BecoBasi Kateropus 42 Kr», «BecoBas Kateropus 46 Kr», «Becopas Kareropus 46

KI'»,

«BecoBas Kateropus 50 Kr», «BecoBasi KATEropus 55 KI», «BeCOBask KATEropHs 55+ KI»;
JUIsI IEBYIIEK — «KaTay, «BECOBas Kareropus 33 Kr», «BecoBas Kareropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «BecoBas KaTeropus 44+ Kr»,

«BeCOBasl KaTeropus 48 Kr»

—

31 [ToaTsruBaHue U3 BUCA JIe)Ka HA HU3KOH KOJIMYECTBO | HE MEHEE
e nepexknaguHe 90 cM ~ pas3 14 | 13 :
39 ‘Crubanue U pa3ruOaHue pykK B yIope IeXa | KOJHYECTBO HE MEHEE
=1 1 Ha I10JIy ) | pas 15 | 14
HaxksioH Bniepes U3 MOJIOKEHHUS CTOS | 'HE MEHEE
3.3. Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe CM 4 43
(0T ypOBHS CKaMbH) _

4 HopMaTuBBI 0011IEH (PU3UUECKOH [OJrOTOBKH TS BOSp&CTHOI/I rpymnmnsl 13 JIeT ¥ crapiie i
CIIOPTUBHBIX AMCIHUIUIMH: JUId IOHOLIEH — «BecoBast kateropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropust 66 Kry,

«BecoBas Kareropus 66+ Kry, «BecoBasi KaTeropus 73 Kr», «BeCOBas KaTeropus 73+ KI»:
JUTS AEBYIIEK — «KaTa», «BECOBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus S2+ K,
«BecoBast KaTeropus 57 Kr», «BecoBasi Kareropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 Kr»,
«BECOBasl KATEropus 63+ Kr»

11 [TonTaruBanue U3 BUCA JIE)Ka HA HU3KOH KOJIMYECTBO | HE MEHEE
) ~ nepeknaauHe 90 cM | pas | 11 B 10 g
19 CrubaHue U pa3rubaHue pykK B yIiope jgexa | KOJHYECTBO HE MEHEE H
o _ Ha I10JIY _pas 15 B [ 14
| HakioH Briepe1 u3 mOJ0XKEeHHUs CTOs HE MEHEE ;
4.3. Ha TMMHACTUYECKOU CKaMbe CM +a 5
(OT ypOBHS CKaMbH ) :
5. HopMaTUBEI crielua/IbHON (PU3UUECKOH MOJITOTOBKH JUTs Bospacmon rpynnsl 11-12 ner nis
CTIOPTHBHBIX JMCLMILIAH: IS IOHOLIEH — «KaTa», «BECOBask KATEropus 26 Ky,
«BecOBas Kareropus 32 Kr», «BeCOBas KaTeropus 34 Kr», «BecoBasi KaTeropus 38 Ky,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBasi KaTeropus 40 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46+ Ky,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;
JUTSL IEBYIIEK — «KaTay, «BEcoBas Kareropus 24 Kr», «BecoBas Kareropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BeCoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 Kr» _
d He OoJiee
5.1. _LICJIHO‘IHBIH Oer 3x10 m | C 10.0 10.6
59 [TogHuMaHKE TYJIOBUILA U3 IOJIOXKCHHS KOJIUYECTBO | HE MEHEE
_ nexxa Ha cnuHe (3a30c¢) pas £ [ 10
| Hpbmcorc B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIBYM HE MEHEE
3.3, CM - .
105 | 100

HOI'dMH
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6. HopMaTuBEI crienMaabHOM (GU3HUeCKON MOATOTOBKH Ul BO3pacTHOM rpymmsl 11-12 net 1
CIIOPTUBHBIX JAMCLMIIINH: JIJIs FOHOIIEH — «BECOBast KaTeropus 55 KI», «BecoBasi KaTeropus 55+ Kry,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasi kKateropus 66 Kr», «BecoBas Kareropus 06+ Kry,
«BeCcOBas Kareropus 73 KI», «BecoBas KaTeropus 73+ KI»;

JUIS JIEBYIIIEK — «BeCOBas KaTeropus 44 xr», «BecoBas Kareropus 44+ Koy,

«BecoBas KaTreropus 48 Kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus >2+ Kry,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Ky,
«BecoBas KaTeropus 63+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63+ Kr»

He DoJiee
6.1. Yennounsprit Oer 3x10 M C
- 10,1 10,7
6. [ToqHuMaHuEe TYJIOBHIIA U3 ITOJIOKECHHUS KOJIMYECTBO HE MEHEE
ol Jiexxka Ha crirHe (3a 30 ¢) ; pas 11 | 10
| IppDKOK B IJIHHY C MECTa TOJTYKOM IBYMsI HE MEHEE
6.3. CM [
HOTaMH 100 | 90

7. HopMaTHuBBbI crieriaabHON (HU3HYECKOM MOATOTOBKH JJIsl BO3pAaCTHOM Ipynisel 13 jeT u crapiie
JUISL CIOPTHBHBIX JUCIUILIHH: JIJIs FOHOIIEH — «KaTay, «BeCoBas KaTeropus 38 Kry,
«BecoBas kaTeropus 42 Kr», «BecoBasi kateropus 46 kr», «BecoBas Kareropus 46+ Kry,
«BecoBas kaTeropus 50 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55 KI», «BECOBasi KATETOpUs 55+ KI»,

JUIS IEBYIIEK — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kateropus 40 Kr», «BecoBas kateropus 44 xr», «BecoBas Kareropus 44+ Koy,
«BECOBas KaTeropus 48 Kry

He OoJiee
7.1. YeaaouHbIH Oer 3x10 M c
9.8 10,4
7 5 [IogHHMaHHE TYJIOBHILA U3 IIOJIOKCHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
o nexxa Ha cnuHe (3a 30 ¢) pas 14 12
[IpbDKOK B JUIMHY C MECTA TOJYKOM JABYMS HE MEHee
1.3 CM |
HOraMu 125 120

. . = |
8. HopMmaTuBhl cienuaibHON (pU3UYeCcKOM MOATOTOBKH U1l BO3PAaCTHOM rpymmnsl 13 et u crapie

JUIs1 CHOPTUBHBIX JUCUMILIMH: JUUISl FOHOIIEH — «BecoBas kareropus 60 Kry,
«BecoBas KaTeropusi 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 73 Kr»,
«BECOBas KaTeropus 73+ Kr»;
JUIS IEBYIIIEK — «KaTa», «BECOBAs KaTeropus 52 Kr», «BECOBasl Kareropus 52+ Kry,
«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BeCOBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr»,
«BECOBas KaTeropus 63+ Kr»

3.1. Yennounsiit Oer 3x10 m C Ll
| | 10,0 | 10,6
g [TogHuMaHKME TYJIOBUINA U3 ITOJIOXKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHEE
£ nexka Ha crmaHe (3a 30 ¢) | pas | 12 11
[IpBDKOK B JUIHHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHEE
8.3. CM =
HOraMu 3 115 | 105
9. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBATH()UKALUH |
CIIOPTUBHBIC pa3psibl — K TPETUH
FOHOIIIECKUU CITOPTUBHBIN
01 [Tepuoa oOydeHus HA 3Tarle CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU paspsiy, «BTOPOH IOHOIIECKUM
(10 TpEX JIET) CIIOPTUBHBIN pa3psiay», «IIEPBbIA
FOHOINECKHUM CIIOPTUBHBIN
pa3psi»
CIIOPTHUBHBIE Pa3PsIbl — K TPETUH
09 [Iepuon oOy4yeHus Ha 3Tane CIOPTUBHOM MOATOTOBKH CIIOPTUBHBIN pa3psaa», «BTOPOH
(CBBILIIE TPEX JIET) CIIOPTUBHBINA pazpsi», «IIEPBBIA
CIOPTHBHBIN pa3psiiy




HopmaTuBbl 00miei ¢pu3uyeckoi H cneqHaJabHOH (PH3HYECKOH NMOJAT0TOBKH
H YPOBEHb CIIOPTHBHOH KBaJJH(HUKAUHH (CIOPTHBHbIE pa3psiabl)
NJIsl 3aYHMCJIEHHS M NepeBoa HA 3TAall COBEPLIEHCTBOBAHHSA CIIOPTHBHOIO

MAacCTepCTBA MO BHAY CNIOPTA «A31010»

e e R =

Hopmatus
No Ennauna o
YpaxHeHus FOHOIIIH/ NIEBYIIIKH/
I1/11 U3MEPECHUS
MY>KUYHNHBI YKCHIIUHEI

1. HopmaTuBb! 00miei (pM3uyecKoi NOArOTOBKY JIJIsi CIIOPTUBHBIX JUCIATUINH:

IS FOHOIIEH (MY»KYHH) — «KaTa», «BeCoBasi KaTeropus 38 Kry, «BecoBas Kareropus 42 Ky,

«BecoBasi Kareropus 46 kr», «BecoBas kareropus 46+ kr», «secoBas kareropus 50 Kr»,

«BECOBas KaTeropHs 55 KI», «BECOBas KaTreropus J5+ Ky,

JUIS IeBYIIEK (OKEHINMH) — «KaTay, KBeCOBas Kareropus 33 Kr», «BeCOoBask Kareropus 30 Kr»,

«BecoBas kareropus 40 kry, «BecoBasi KaTeropus 44 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 44+ Kr»,
_«BecoBas KaTeropus 48 Kr»

11 [logTsaruBanue U3 BHCA JI€XKa HA HU3KOH KOJIMYECTBO ~_HE MEHEE
e nepekaaauae 90 cm | pa3 18 15
{9 Crubanue u pa3rub0aHue pyK B ynope Jie)ka | KOJIHYECTBO ~_HE MEHeEe
L Ha MOJIy pa3s 20 L 16
3 HaxJi0H Briepea U3 1moji0KEeHUs CTOS Ha on HE MEHEE
| THMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH ) +4 [ +5

2. HopmatuBsl 0011eH (pU3UYECKON MOATOTOBKH JJIS1 CIIOPTUBHBIX JUCIIUIUIHH:

18 IOHOIIEeH (My»X4HuH) — «BecoBas kareropus 60 xr», «BecoBas kareropus 66 xr,
«BECOBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi KATeropus 73 Kr», «B€CoBasi KaTeropus 73+ Kry,
«BeCcoOBas Kareropus 73+ Kr», «BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 xry,
«BecoBas kareropus 90+ kr», «BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropus 100+ xr»;
JUISL IEBYIIEK (MKEHIIMH ) — «BECOBAsI KATErOpus 52 KI», «BECOBAS KaTeropus 52+ Ky,
«BECOBAsl KATErOpHs 57 KI», «BECOBAS KATeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 xry,
«BecoBas kareropus 63+ Kr», «BecoBas kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropus 70+ xKr»,

«BECOBAas KaTeropus 78 Kr», «BeECOBas KATEropus 78+ Kr»

HC MCHCC

71 lloaTaruBanue U3 BUCA JieKa Ha HU3KOHU KOJIMYECTBO
' | nepexknaguse 90 cM pas 14 [ 12
) CrubOanue u pazrudaHue pyK B yIope Jiexka | KOJIMYECTBO HE MEHEe
Ha I10J1y | pas | 17 [ 15
HakoH Biepe U3 MoJ0KEHUS CTOS B HE MEHEE
2.3. Ha TUMHACTHYECKON CKaMbe CM +d 5
(OT YpOBHS CKaMbH )

3. HopMmaTuBel CrieHaIbHOM (DU3UYECKOM ITOATOTOBKHU ISl CIIOPTUBHBIX JUCLIUIUIMH: «KaTay,
«BecoBas kareropus 38 Kr», «BecoBasi Kateropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kr»,
«BecoBasi Kareropus 46+ kr», «BecoBas kareropus S0 Kr», «BecoBas KaT€rOpHs 55 KI»,
«BECOBAs KATEropus 55+ KI»;
JUIs ieByIeK (KEHIIUH) — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBas Kareropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 xr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «BecoBas Kareropus 44+ Kr»,
«BECOBAas KaTteropus 48 Kr»

He 0oJiee
. i1 Oer 3x10 M C - r-
3.1 YHetHO4YHBIN O€ .3 i | | 9.6 102
39 [TonrHuMaHue TyJIOBHILA U3 IIOJIOKEHUS JIEXKA | KOJTHYECTBO | HE MEHEE
e Ha cniuHe (3a 30 ) B pa3s 16 14
[IpbDKOK B JUIMHY € ME€CTa TOJYKOM JByMS HE MEHEE
3.3, CM .
HOTraMH 170 150




4. HopMaTUBEI ClIELHaATbHOM (PHU3HYECKOM MOATOTOBKH IS CIIOPTUBHBIX JUCIMILIAH: VI FOHOLICH
(MY>KUHH) — «BecoBas kateropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropusi 66 Kr», «BecoBas Kareropus 66+ xry,

«BeCOBas Kareropus 73 Kr», «BecoBas Kareropus 73+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ K,

«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 kry, «BecoBas Kareropus 90+ kry,
«BecoBas kareropus 100 xkr», «BecoBas kareropus 100+ Kr»;

JUIS JIEBYIIEK (GKEHIIHH) — «BECOBas Kareropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus >2+ Kry,
«BECOBasi KaTeropus 57 Kry», «BecoBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBasi KaTeropust 63 Ky,
«BecoBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBas kareropusi 70 kr», «BecoBas Kareropus 70+ Kr»,
«BecOBasi KaTeropust 78 Kr», «BecoBasi KaTeropus 78+ K

. He 0oJiee
4.1. Yennounsiii Oer 3x10 m C
9.8 10,4
19 [TogHuMaHKE TYJIOBUINA M3 MMOJIOKEHHUS JIEXKa | KOJIMYECTBO HE MEHEE
- Ha cnuHe (3a 30 ¢) pas 14 13
|
| IpbDKOK B JUTHHY ¢ MECTa TOJIYKOM JIBYMSI HE MEHEE
4.3. CM
HOTaMH i, 160 145
5. YpOBEHb CIIOPTHBHOM KBAJIH(DHKALIHH )
51 [Ieproa oOy4yeHus Ha 3Tane CIIOPTUBHOU | CIIOPTUBHBIN pa3psi[ «IEPBbIM CIIOPTUBHBIN
R IOATOTOBKH (/10 OZHOI0 rojia) paspsia
5 9 [Iepuoa oOy4deHus HaA HTalle CIOPTUBHOU CIIOPTUBHBIN pa3psij «KaHIAUIAT B MacTepa
o IOJATOTOBKH (CBBILIE OTHOTO roza) CIIOpTay

HopmaTuBbl 0011eH pU3HYECKON H ClIeHAJTbHOH (PH3HYECKOH NOATOTOBKH
M YPOBEeHb CMIOPTHBHOH KBAaJH(PUKALHH (CIOPTHUBHbIE 3BAHUSA) AJIs]
3AYUCJICHHS M epeBoJa HA 3TAll BbICIIEro CNOPTHBHOIO MacTepCcTBa M0 BHAY
cnopTa «A31010»

No
I1/11

YpaxHeHUs

Eaunuia Hopmatus

U3MCPCHUA MY>XKYHUHbI JKCHIIHNHDBI

1. HopmaTuBel cienuaibHON (PU3UYECKON MOANOTOBKH JJISl CHOPTUBHBIX JUCLIUMIUIMH: JUIS MY>XYUH
— «KaTay, «BecoBas Kkareropus 46 Kr», «BecoBas kareropus 46+ xr», «secoas kareropus S0 Kry,
«BECOBAs KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus S5+ Kr» «BecoBas kareropus 60 xry,
«BecoBas Kareropus 66 kry, «BecoBasi Kareropus 66+ kry»;
JUTSL JKEHIIIUH — «KaTay, «BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBasi Kareropus 44 Koy,
«BecoBas Kareropus 44+ Kr», «BecoBas Kareropus 48 Kr» «BecoBast KaTeropus 52 K,
«BECOBAasl KATETOPHs 52+ KI», «BECOBast KATEropHs 57 KI», «BECOBasi KATErOpHs 57+ KI»

[loaTsiruBaHue U3 BUCA JIEXKa HA HU3KOM | HE MEHEe
11 nepekiaaguae 90 cM | KOJIMYECTBO - 19
" [TonTaruBanue U3 BHCa Ha BHICOKOH pa3 9 )
IepeKJIaIuHe - B
|5 Crubanue U pa3rubaHue pyK B YIIOPE JIeXkKa | KOJHYECTBO HE MEHee
b Ha I0JTy pas 27 \ 12
HaxoH Briepea U3 MOJIOXKEHHUS CTOS HE MEHEE
1.3. Ha THMHACTHYECKON CKaMbe CM a 5
(0T ypOBHSI CKaMbH)

2. HopmaTuBsel 00mien pu3nyeckoi moAroTOBKY AJIsi CHOPTUBHBIX JUCLUIUIAH JUIS MYXXYHH —

«BecoBas KaTteropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «B€COBasi KaTeropus 73+ Kr»,

«BecoBas kateropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 kr», «BecoBas kareropus 90+ xr»,
«BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropusi 100+ kr»;
IS JKEHIIMH — «BECOBas Kareropus 63 Kr», «BecoBas Kkareropus 63+ Kr», «BecoBas Kkareropus 70
KI», «BecoBasi Kateropus 70+ Kr», «BecoBast KaTeropusi 78 Kr», «BecoBas KaTeropus /8+ Kry

2:1.

I lonTaruBadue U3 BUcCa Jieka Ha HU3KOH
nepexaaauae 90 cm

KOJIMYCCTBO | HC MCHCC

pas ” 15




[ToaTsruBanue U3 BUCA Ha BHICOKOH
[IEpEKJIaIHHE -

Ar=

2.2,

Crubanue u pa3rudaHue pyk B ynope JeXKa
Ha I10JIY

e — e

2.3.

Haxnon Bnepe U3 moJIOXKEHUs CTOs
Ha THMHACTUYECKOH CKaMbe

(0T ypOBHS CKaMbH )

KOJIHYCCTBO
pas

HC MCHCC

26 |

19

CM

HC MCHCC

+4

+3

3. HopMaTuBsbI Cri€IHAIBHOA (buzmqecxopi HOI[POTOBKH JUIS CIOPTUBHBIX JUCIIUIIINH: J_'Um MY>KYUH
— «KaTay, «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropus 46+ Kr», «BecoBas Kareropus S0 Kr»,
«BECOBas KATEropus 55 Kr», «BecoBas KaTteropus 55+ kr» «BecoBas KaTreropus 60 Kr», «BecoBas

KaTeropusi 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr»;
JUIS JKEHIIUH — «KaTay, «BecoBas kareropus 40 Kr», «BecoBas KaT€ropus 44 Kr», «BecoBas

kareropus 44+ xr», «BecoBas Kareropus 48 Kr» «BecoBasi KaTErOpHs 52 KI», «BECOBas KaTeropus

52+ KI», «Be€COBasi KAaTeropus 57 KI», «BECOBasi KATEropus 57+ K
' He Oosee
3.1. Yennounsli Oer 3x10 M C -

_ | | | 9,0 9,6

39 [ToqauMaHue TyI0BHUIA U3 ITOJIOXKEHHS JIeXKa | KOJIMYECTBO | i HE MEHEE
e Ha cnuHe (3a 30 ¢) pa3 20 18

e : -

HprKOK B JJIMHY C MECTA TOJTYKOM ,IIBYMH HE MEHEE

3.3. CM g -
HOT'aMH 195 160

4. HopMaTHBhI ClieHAJIbHON (PU3UYECKOU MOATOTOBKH [T CTIOPTUBHBIX JUCLIUIIIHH:
JUISE MYXKYHH — «BECOBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBast KaTeropus 73+ Ky,
«BecoBas kaTeropus 73+ Kr», «BecoBas kareropus 81 xr», «Becoas kareropus 90 kr»,

«BecoBas kareropus 90+ kr», «BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropus 100+ xry;

JUTS )KEHIIMH — «BECOBas KaTeropus 63 Kr», «BecoBas Kareropusi 63+ Kr», «BecoBas kareropus 70
KI'», «BecoBas KaTeropus 70+ Kr», «BECOBas KaTCrOpHs 78 Kr», «BecoBas KaTeropus 78+ Kr»

He GoJee
4.1. Yennounbli Oer 3x10 M C
B | 9,6 10,1
19 [loguuMaHue TYJIOBHINA U3 IMOJIOKEHHS JIEKa | KOJIMYECTBO HE MEHEE
o Ha criaHe (3a 30 ¢) pas 18 { 16
[IpBDKOK B JUIMHY C MECTA TOJTYKOM JABYMS HE MEHEE
4.3. CM
HOTraMH 175 { 150
5. YpoBeHb CHIOPTUBHOM KBaAIM(HKAIMH
S.1. CnoprtuBHoe 3Banue «Mactep cnopra Poccum




