
 

 

В связи с увеличением количества дел о нарушении антидопинговых правил, 

по которым спортсмены указывают на загрязненные биологически активные добавки 

(далее - БАД) и спортивное питание, объясняя таким образом попадание в их 

организм запрещенной субстанции, напоминаем, что любые БАД не рекомендуются 

к употреблению, так как производитель БАД может не всегда указывать 

полную/достоверную информацию о составе своего продукта.     

 В соответствии с определением, указанным в Общероссийских 

антидопинговых правилах, загрязненный продукт - это продукт, содержащий 

запрещенную субстанцию, которая не указана на этикетке продукта, или о которой 

нет сведений применительно к данному продукту, которые можно получить путем 

надлежащего поиска в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

Учитывая, что спортсмены продолжают широко использовать пищевые 

добавки в процессе подготовки и восстановления, проблема загрязнения продукции  

и вероятность увеличения количества непреднамеренных нарушений 

антидопинговых правил спортсменами является крайне актуальной. 

При этом наличие в организме спортсмена запрещенной субстанции из состава 

БАД в любой концентрации может привести к дисквалификации спортсмена сроком 

на 4 года.         

По информации Российского антидопингового агентства «РУСАДА» в ходе 

расследования нарушения антидопинговых правил спортсменом проведены 

исследования открытой и закрытой упаковок биологически активной добавки 

Ecdysterone 100% (производитель ООО «НордФит» (Frog Tech)).  
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Так, Зайберсдорфская антидопинговая лаборатория, аккредитованная Всемирным 

антидопинговым агентством, подтвердила наличие запрещенной субстанции 

ибутаморен, относящейся к классу S2 Запрещенного списка ВАДА 2022 года,  

в концентрации 50 нг/г и 100 нг/г соответственно. Субстанция ибутаморен не была 

заявлена в качестве ингредиента препарата Ecdysterone 100%. Попадание данной 

субстанции в пищевую добавку возможно в результате перекрестного загрязнения  

из-за некачественной производственной практики и отсутствия контроля качества, 

преднамеренной примеси для повышения эффективности препаратов и другими 

способами.  

В целях соблюдения антидопинговых правил спортсменами и персоналом 

спортсменов и обеспечения культуры нулевой терпимости к допингу в спорте  

в Российской Федерации просим использовать данную информацию в работе, а также 

своевременно проинформировать всех заинтересованных лиц, включая врачей и иной 

персонал, оказывающий медицинскую помощь спортсменам, сотрудников врачебно-

физкультурных диспансеров. 

 

 

 

                                                                                                                           О.Х. Байсултанов 

 

 



Заявка на рассылку письма от _________ г. № ________________ 

По указанным адресам:  

1 Министерство здравоохранения Республики Адыгея 

2 Министерство здравоохранения Республики Башкортостан 

3 Министерство Здравоохранения Республики Бурятия 

4 Министерство здравоохранения Республики Алтай 

5 Министерство здравоохранения Республики Дагестан 

6 Министерство здравоохранения Республики Ингушетия 

7 Министерство здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики 

8 Министерство здравоохранения и социального развития Республики Калмыкия 

9 Министерство здравоохранения и курортов Карачаево-Черкесской Республики 

10 Министерство здравоохранения и социального развития Республики Карелия 

11 Министерство здравоохранения Республики Коми 

12 Министерство здравоохранения Республики Марий Эл 

13 Министерство Здравоохранения Республики Мордовия 

14 Министерство здравоохранения Республики Саха (Якутия) 

15 Министерство здравоохранения Республики Северная Осетия-Алания 

16 Министерство здравоохранения Республики Татарстан 

17 Министерство здравоохранения и социального развития Республики Тыва 

18 Министерство здравоохранения Удмуртской Республики 

19 Министерство здравоохранения Республики Хакасия  

20 Министерство здравоохранения Чеченской Республики 

21 Министерство здравоохранения и социального развития Чувашской Республики 

22 Министерство здравоохранения Алтайского края 

23 Министерство здравоохранения Краснодарского края 

24 Министерство здравоохранения Красноярского края 

25 Департамент здравоохранения Приморского края 

26 Министерство здравоохранения Ставропольского края 

27 Министерство здравоохранения Хабаровского края 

28 Министерство здравоохранения Амурской области 

29 Министерство здравоохранения Архангельской области 

30 Министерство здравоохранения Астраханской области 

31 Департамент здравоохранения и социальной защиты населения Белгородской области 

32 Департамент здравоохранения Брянской области 

33 Департамент здравоохранения Владимирской области 

34 Комитет по здравоохранению Волгоградской области 

35 Департамент здравоохранения Вологодской области 

36 Департамент здравоохранения Воронежской области 

37 Департамент здравоохранения Ивановской области 

38 Министерство здравоохранения Иркутской области 

39 Министерство здравоохранения Калининградской области 

40 Министерство здравоохранения Калужской области 

41 Министерство здравоохранения Камчатского края 

42 Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области 

43 Департамент здравоохранения Кировской области 

44 Департамент здравоохранения Костромской области 



45 Департамент здравоохранения Курганской области 

46 Комитет здравоохранения Курской области 

47 Комитет по здравоохранению Ленинградской области 

48 Управление здравоохранения Липецкой области 

49 Департамент здравоохранения Магаданской области 

50 Министерство здравоохранения Московской области 

51 Министерство здравоохранения Мурманской области 

52 Министерство здравоохранения Нижегородской области 

53 Комитет по охране здоровья населения Новгородской области 

54 Департамент здравоохранения Новосибирской области 

55 Министерство здравоохранения Омской области 

56 Министерство здравоохранения Оренбургской области 

57 Департамент здравоохранения Орловской области 

58 Министерство здравоохранения и социального развития Пензенской области 

59 Министерство здравоохранения Пермского края 

60 Государственный комитет Псковской области по здравоохранению и фармации 

61 Министерство здравоохранения Ростовской области 

62 Министерство здравоохранения Рязанской области 

63 Министерство здравоохранения и социального развития Самарской области 

64 Министерство здравоохранения Саратовской области 

65 Министерство здравоохранения Сахалинской области 

66 Министерство здравоохранения Свердловской области 

67 Департамент Смоленской области по здравоохранению 

68 Управление здравоохранения Тамбовской области 

69 Министерство здравоохранения Тверской области 

70 Департамент здравоохранения Томской области 

71 Департамент здравоохранения Тульской области 

72 Департамент Здравоохранения Тюменской области 

73 Министерство здравоохранения Ульяновской области 

74 Министерство здравоохранения Челябинской области 

75 Министерство здравоохранения Забайкальского края 

76 Департамент здравоохранения и фармации Ярославской области 

77 Департамент здравоохранения города Москвы 

78 Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

79 Департамент здравоохранения города Севастополя 

80 Управление здравоохранения Правительства Еврейской автономной области 

81 Управление здравоохранения и социальной защиты населения Ненецкого автономного округа 

82 Департамент здравоохранения Ханты-Мансийского автономного округа 

83 Департамент социальной политики Чукотского автономного округа 

84 Департамент здравоохранения Ямало-Ненецкого автономного округа 

85 Министерство здравоохранения Республики Крым 
 


