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Приложение 1
Расписание тренировочных занятий по дзюдо на 2021-2022 учебный год
п. Междуреченский
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Группа
	Нагрузка 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	1. 
	Соколов Андрей Николаевич 

8-922-226-91-39

18ч.
	СС свыше года
	9 часов
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	11.00-13.00 

	2. 
	
	ТЭ-5
	9 часов
	07.00-8.30
	07.00-8.30
	07.00-8.30
	07.00-8.30
	07.00-8.30
	07.00-8.30

	3. 
	Шевелев Андрей Вадимович

8-922-444-10-81

36ч.
	НП-1 (1 кл. пос.)
	5 часов
	12.30-14.00
	
	12.30-14.00
	
	12.30-14.00
	

	4. 
	
	НП-2 (2 кл.пос)
	6 часов
	08:00-09:30
	
	08:00-09:30
	
	08:00-09:30
	

	5. 
	
	НП-3 (5-6 кл.)
	6 часов
	
	08:00-09:30
	
	08:00-09:30
	
	08:00-09:30

	6. 
	
	НП-4 (4кл.мкр.)
	8 часов
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	

	7. 
	
	ТЭ-1
	12 часов
	09:30-11:30
	09:30-11:30
	09:30-11:30
	09:30-11:30
	09:30-11:30
	10.00-12:00

	8. 
	Кугаевский Андрей Александрович 

8-922-428-98-44

32ч.
	НП-4
	10 часов
	13:30-15:00
	13:30-15:00
	13:30-15:00
	13:30-15:00
	13:30-15:00
	

	9. 
	
	НП-4
	10 часов
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	

	10. 
	
	ТЭ-1
	12 часов
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	10.00-12.00

	11. 
	Павлова Екатерина Федоровна

8-900-387-71-16

18ч.
	ТЭ-1
	12 часов
	08:30-10:00
	08:30-10:00
	08:30-10:00
	08:30-10:00
	08:30-10:00
	11.30-13.00

	12. 
	
	НП-2 

(2-3 кл. микр)
	6 часов
	
	10:30-12:00
	
	10:30-12:00
	
	10:00-11:30

	13. 
	
	НП-1

(1 кл.микр)
	5 часов
	12:00-13:30
	
	12:00-13:30
	
	
	12:00-13:30


с. Леуши

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Группа
	Нагрузка
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	14. 
	Замулдинов Виталий Витальевич

8-922-443-09-81

18ч.
	НП-1 (1 класс)


	5 часов
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30

	15. 
	
	НП-2 (2-3класс)


	6 часов
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30

	16. 
	
	НП-3 (4-9класс)


	7 часов
	
	17.30-20.00
	
	17.30-20.00
	
	17.30-20.00


п. Куминский

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Группа
	Нагрузка 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	17. 
	Замулдинов Виталий Витальевич

8-922-443-09-81

18ч.
	НП-1 (1 класс)


	5 часов
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	

	18. 
	
	НП-2 (2-3класс)


	6 часов
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	

	19. 
	
	НП-3 (4-9класс)


	7 часов
	16.30-19.00
	
	16.30-19.00
	
	16.30-19.00
	


п. Луговой

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Группа
	Нагрузка
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	20. 
	Ашыров Виктор Баятович

8-952-694-69-76

28ч.
	НП- 2 
	6 часов
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	

	21. 
	
	НП-4 
	10 часов
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	

	22. 
	
	ТЭ-1  
	12 часов
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	15.30-17.00


п. Мортка

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Группа
	Нагрузка 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	1. 
	Кудряшов Иван Александрович

8-902-493-88-29

14ч.
	НП-3


	8 часов
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	16.00-18.00

	2. 
	
	НП-2 


	6 часов
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	14.00-16.00


