[Tporoxon coaun obLel pusnveckon u crieuUaaIbHOM (GU3UUECKOM MOATOTOBKH

IUTsE 3aYMCIIEHUs B TPYIINBI HA 3Tane HavyanbHoi noarorosxu (HII-1) mai 2022r.

MAY J1O COXOIIOP no a3romn0
PaspuBaempble puznyeckue Kayecrna
Ne D.N.0. Koopaunanus Cuaa CKopocTHO-CHIIOBBIE I'n6xocth 2
/o Cros poBHO, Ha Crubanue u IIpbDKOK B IJIHHY C Haxnon Bnepen u3 2o
OIHOMU HOre, pyKH pasrubaHue pyk B MecTa MaJIbYHKH He IOJIOXKEHUS CTOSI C 25

= Ha Tosice. yIOpe Jiexa Ha Moy MmeHee 90 cM/ neBoYKH BBINPSIMJICHHBIMHA HOTAMH 5 3

g ®dukcauys 2 | Manbuuku He MeHee 4 | 3 He MeHee 70cMm 3 | Hamony (manpliaMu pyK | = g

.% IIOJIOXKESHHMS E | pas, IeBOUKM He MeHee | = = KOCHYTbCS TI0J1a) = ’E =

2 MaJTbuMKH He 2 3 pas 3 2 B 82

3 meHee 10c./ E 5

B JIEeBOYKH HE MEHEE =

8c

1. | benenkos A.Il. 2014 13 5 15 5 110 5 + 5 3a4YTEHO
2. | bapgeprnunos P.E. 2014 10 5 20 5 115 5 + 5 3a4TE€HO
3. | Hsauenko A.A. 2014 9 5 10 5 110 5 = 5 3a4TEHO
4. | 3amynaunaor B.B. 2014 11 5 25 5 115 5 + 5 3aYTEHO
5. | Kapnosckux HL.A. 2013 15 5 40 5 95 5 + 5 3aYTEHO
6. | Koposamikos B.B. 2014 10 5 15 5 105 5 + 5 3a4TEHO
7. | Mapkos C.E. 2013 11 5 18 5 110 5 + 5 3aYTEHO
8. | Huxynun A.A. 2014 12 5 15 5 115 5 + 5 3a4YTEHO
9. | Panyn U.E. 2014 11 5 15 5 100 5 + 5 3a4TEHO
10. | Cmones I'.A. 2014 10 5 10 5 95 5 ar 5 3a4TeHO
11. | Coupunonos K.A. 2014 15 5 20 5 110 5 + 5 3a4TECHO
12. | Llepenor A.B. 2014 11 5 20 5 115 5 + 5 3a4TEHO
13. | Llepenos A.B. 2012 25 5 20 5 120 5 + 5 3aYTEHO
14. | lpmnenkos A.A. 2015 10 5 30 5 110 5 -+ 5 3a4TEHO
15. | Yepnsxkos E.C. 20 3= 11 3 11 5 100 5 + 5 3a4TeHO
16. | IlTtexep A.H. /"0 1?4 f*”““(e’ “ \10 5 15 5 100 5 + 5 3a4TEHO
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JUIS 3a9MCIICHUS B TPYIIITBI HA 9Talle HAYAJLHOM MOATOTOBKHM - 2 roga ooyuenus (HII-2) maii 2022r.

KOHTpOJ'IBHO-HepeBO)IHLIG HOPMAaTHUBEBI

PazBuBaemrblie puznueckue KadecTsa

Ne ®.M.0. nara poxxneHus BreicTpora Koopaunauust Cuna Cunosas Cunoas CkopocTHo-

Ber na 30 UetHOYHBIH IToarsaruBaHue BBLIHOCAHBOCTD BLIHOCJIIHBOCTH CHJIOBBIE =
- M oer Ha Crubanue u Ioxsem IpeDKoK B & B)
o (cex) 3x10Mm(cek) [epeKIaguHe pa3m6aHHe_:. PYK TyJoBuIla, IUTAHY C % %

ts a CII -+
: 3| "R | 8| owmopm) | I | Gonsems |2 | ™™™ |23
cr:c_ [= = o) s

< = < = « = < = < = < =

= = = = = =
1. | babkun M.A. 01.01.2013 5.7 2 8,5 2 3 1 25 2 22 2 150 2 | 11 3aureHo
2. | bormanos A.M. 29.11.2012 6,5 1 9,9 2 - 0 15 2 18 2 125 2 | 11 3aureno
3. | Enucees U.A. 13.01.2014 6,3 1 9,8 2 - 0 16 2 15 2 115 1 | 11 3aureHo
4. | Usanor K.JI. 24.05.2013 6,5 1 8,8 2 2 0 30 2 20 2 145 2 | 11 3aureHo
5. | Kapnoos A.P. 30.09.2013 5,8 2 9,7 2 2 0 14 2 12 2 125 2 | 11 3aureHo
6. | Ilomuror M.C. 16.01.2013 6.2 1 9,5 2 5 1 20 2 22 2 165 2 | 11 3aureHo
7. | Maxcumor A.II. 16.05.2013 5.5 2 8,7 2 6 2 30 2 15 2 125 2 | 11 3aureHo
8. | Cadomnor JI.C. 30.04.2013 7.0 0 8,7 2 4 1 15 2 20 2 140 2 | 11 3a4reHo
9. | Conupunonos P.M. 02.01.2014 6.4 1 8,0 2 4 1 20 2 15 2 160 2 | 11 3aureHo
10.| Censixos C.B. 29.08.2013 5.9 2 9,11 2 5 1 13 2 19 2 155 2 | 11 3auteHo
11.| Yypakos C.A. 21.09.2013 6.0 2 | 10,05 2 1 0 20 2 16 2 140 2 | 11 3auteno
12.| Bymyer T.A. 21.03.2012 6.3 1 9,7 2 1 0 20 2 17 2 130 2 | 11 3auteHo
13.| 'apunr M.A. 04.01.2013 7.2 0 9,1 2 - 0 20 2 15 2 125 2 | 11 3auyteno
14.| Hemumor A.P. 16.09.2012 6.5 1 10,1 2 0 0 13 2 11 2 130 2 | 11 3auTeno
15.| 3axapos 3.E. 25.09.2012 5.5 2 9,11 2 5 1 13 2 19 2 155 2 | 11 3ayteno
16.| KoBasnenko A.M. 24.07.2012 6.3 1 8,9 2 - 0 12 1 15 2 135 2 | 11 3auteHo
17.| Kysnenos A.C.22.12.2011 6.5 1 9,5 2 4 1 23 2 16 2 135 2 | 11 3auteHo
18.| Jlorynos E.JI. 19.08.2012 6.3 1 9,12 2 - 0 17 2 13 2 140 2 | 11 3aureHo
19.| HoBocenos H.IT. 25.06.2012 6.7 —0—~8 4 2 - 0 21 2 12 2 125 2 | 11 3auteno
20.| Tpudanos E.H. 15.01.2013 ol B 2 4 1 16 2 21 2 150 2 | 11 3aureno
21.| lllapadyyrauros M.A. 98 2| 2 0 15 2 18 2 145 2 | 11 3aureno

23.05.2012
22.| Humepman P.O. 05.05.2012 2 - 0 14 2 23 P 135 2 | 11 3ayteno
23.| laarus A.A. 03.10.2013 2 3 0 30 2 22 2 | 14 | 2 | 11 3aureno
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KoHTpOIbHO-TIEpEBOTHBIE HOPMATHUBEI

JUIsL 3a4MCIICHUS] B TPYIIIEI HA TPEeHHPoBo4YHOM dTane 1 roga ooyuenns (TI-1) mait 2022r.

ODII (peByIIKH)

KOHT[)O.J'ILHLIB HOPMaTHBbLI

Ne ®.1.0. nara poxaeHus Ber 60m ¢ Ber 1000m (MuH) IIpboKOK B IJIHHY ¢ Crub6anue u YenHnouHblii Oer (cek)
BBICOKOI'0 CTapTa mMecTa (cm) pasrudaHue pyK B @
I (cex) ynope jiéxa g
/ 9.59 u 5 4.52 u 5 178 u 3 31m 5 12.55 u ] 3
i Jlydiie 6amoB Jryqie Gannos Jryqiue Gannos Jryqiue Ganos Jyque 6asoB g 2
oo
9.62- 4 4.52-5.11 4 168-178 4 27-30 4 6amna 12.56-13.50 4 banna E 5)
9.91 Ganna Ganna Gasa E g
9.92- 3 5.12-5.32 3 159-168 3 23-26 3 6amna 14.00- 3 banna = E
10.21 6anna 6ana Gasa 14.50 = =
10.22- 2 5.30-5.49 2 148-158 2 20-22 2 Oayua 15.01- 2 banna § ©
10.49 Gana Ganma Gamna 15.55 s
&
10.53 1 6ann 5.50 1 6ann 148 1 Gann 19 1 6amn 16.00 u 1 6ann =
U XyXKe U XyXe U Xy¥xKe U XyXe Xyxe
1. | Bonockosa E. A. 04.06.2008 9.90 4 5.10 4 150 2 11 1 12.54 5 16 | 3aureno
2. | Ouarora C.JI. 15.01.2008 9.50 5 4.52 4 180 5 15 1 14.00 3 18 | 3aureno
3. | Oukacora A. E. 22.11.2008 9.50 5 5.10 4 170 4 32 S 15.01 2 20 | 3aureHo
4. | INaBnosa K.K. 14.08.2009 9.55 5 5.11 4 170 4 32 5 12.55 5 23 | 3aureno
5. | Hynnak E. C. 02.02.2011 10.10 3 4.55 4 160 3 26 3 13.00 4 17 | saureno
6. | Pauyn E.E. 18.05.2010 10.10 3 4.56 4 160 3 40 S 12.55 5 20 | 3aureno
7. | Cepreesa B.B. 07.05.2008 10.20 3 5.10 4 160 3 40 5 14.00 3 18 | saureno
8. | ®unatora B. H. 09.05.2006 10.30 2 5.10 4 180 5 11 1 15.01 2 13 | 3adreno
9. | bponnukosa E.B. 01.07.2009 10.50 2 5.10 4 150 2 10 1 15.55 2 11 | saareno
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C®II (meBynixu)

n/n

KoHTponsHO-IIepeBOAHBIE HOPMATHBEI
AJISL 39U CIICHAUA B IPYIIIBI HA TPEHUPOBOYHOM d1ane 1 roga odoyuenns (TI-1) maii 2022r.

@®.1.0. nara poxaenus

3aberanust Ha MocCTy
BOKPYT I'OJIOBBI HA
BpeMsi 5 pa3 BOpaBo, 5

10 kyBBIpKOB B 06€
CTOPOHBI Yepe3
CTOsSILIEro B mapTepe

bpockn Ha ckopocTh B
o0e croponsl 3a 30 cex
(xo0J1-BO pas)

Y4uKomMHu Ha CKOPOCTH
(6pocok ¢ noaBOpOTOM
CHUHBI 0€3 0TPBIBA CTOI

\.@‘.oo}.\xm.w %‘w‘w‘fi

pa3 BieBO napTHepa (cek) napTHepa) 3a 30 cex (ko.- §
BO pa3) 3
40 u 5 24.00 1 5 15u 5 15 5 P e
Jlydiue Gasnos Jyqiie bamioB Tyyqie 6annon Gasnnos é g
39.20- 39.30 4 6amna 25.00-25.30 4 6amna 14-12 4 6ana 14-13 4 6anna q:: ;
40.03- 42.05 3 Ganna 26.00 -26.30 3 Gamna 9-11 3 Ganna 12-11 3 Gamna % :z:
§ o
42.07-44.10 2 6anna 26.40-27.30 2 bamia 7-18 2 Ganna 10-9 2 bama é
=
44.23 1 6amn 27.40 1 6amn 6 1 6ann 8 1 6ann
" XyxXe U XYKE U XYyXe U XYXKC
Bomockosa E. A. 04.06.2008 42.00 2 25.10 4 12 4 18 5 15 | 3ayteHo
Ouarosa C.JI. 15.01.2008 44.00 2 26.00 3 6 1 8 1 7 | 3auteHo
Oukacopa A. E. 22.11.2008 41.00 3 25.00 4 10 3 30 5 15 | sauteHo
[Marnosa K.K. 14.08.2009 41.00 3 24.00 5 12 4 33 5 17 | sauteHo
[Tynnak E. C. 02.02.2011 42.00 3 26.00 3 10 3 15 5 14 | 3auteHo
Panyn E.E. 18.05.2010 40.10 3 25.00 4 6 1 8 1 9 3auTeHo
Cepreesa B.B. 07.05.2008 41.00 3 24.00 5 6 1 8 1 10 | 3auTeHo
@unarosa B. H. 09.05.2006 42.00 3 23.00 5 12 4 25 5 17 | 3auteHo
Bpoxuukopa E.B. 01.07.2009 43.00 2 29.00 1 5 1 8 1 5 3aYTEHO

UseHBI KOMUCCHU:
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KonTponsHO-1IepeBoiHbIe HOPMATHBEI

AJIT 3A9UCIICHUS B I'PYIINBI HA TPEHUPOBo4HOM 3Tane 1 roga o6ygenust (TD-1) maii 2022r.

ODII (roHomIN)

KonTpoubHbie HOpMATHBLI

Ne @.M.0. nara poxneHus Ber 60m ¢ Ber 1000m (Mmun) IpsrKok B JyiuHy ¢ HoarsiruBanue ya Yennounslii Ger (cex)
n/m BBICOKOIO CTApTa mecra (eM) nepexJaauHe @
(cex) (x0.1-BO pas) 2
8.80 u 5 5.00 u 5 180 u 5 13u 5 12.10m 5 5
Tyyie Gannos TyyIue Gannos Jydqiie Gamnos Jydiie 6amnoB Jydre Gaos lg z
]
8.80- 4 5.21- 4 170-169 4 T2 4 6amna 12.11-12.40 4 Ganna § 5)
8.90 fanma 5.30 anna fanna E °
9.30- 3 530 3 169-167 3 4-6 3 6anna 12.41- 3 Ganna 5 5
9.40 fanna 5.40 Ganna anma 12.70 I =
9.50- 2 5.41- 2 166-168 2 3 2 6anma 12.71- 26ama | & | ©
10.0 Ganna 5.50 banna bamna 13.00 =
=
10.50 1 6ann 6.00 1 Gann 165 1 6amnn 2 1 Gann 13.01 u 1 6ann =
U XYyXe U XyXKe U Xyxe U XyXe XyKe
1. Hemumrok T 1. 06.09.2010 9.45 3 5.45 2 150 | 2 1 12.80 2 9 | 3a4reHO
s Hemannor O.P. 02.08.2009 8.50 5 5.00 5 210 5 16 5 11.20 5 25 | 3auTeHo
3. Kucenes M.A. 25.11.2010 8.65 5 5.30 4 150 1 1 1 12.30 4 15 | 3aureno
4. Kopmroxos JI.J1. 01.02.2009 10.65 1 6.00 1 145 1 1 1 13.10 1 6 | 3auTeHO
5. Iepeposurkos E.E. 20.05.2008 10.70 1 5.00 1 140 1 1 1 13.15 1 5 | 3auTeHO
6. Cepreer U.B. 06.09.2007 8.15 5 5.00 5 195 S 12 4 12.05 S 23 | 3a4reHO
7. Darxunypos 3.1. 03.12.2008 8.10 5 5.00 5 210 5 17 5 11.45 5 25 | 3aureHo
8. XomskoB ML.A. 28.11.2008 /LL/}QDT S 1 6.10 1 140 1 2 1 13.40 | 5 | 3a4TeHo
/)
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KonrponpHo-niepeBoiHbie HOPMATHBEL
JUISL 3a9UCTICHHS B TPYIIIBI HA TPEHHUPOBOYHOM 3Tane 1 roga ooyuenns (TI-1) maii 2022r.

COII (ronowu)
Ne ®.1.0. gara poxxneHust 3abGeraHusi Ha MOCTY 10 xyBBIpKOB B 06€ Bpocku Ha ckopocTh B YYHKOMH Ha CKOpOCTH
n/u BOKpYT r0JIOBBI HA CTOPOHBI Yepe3 o0e cTopoHsbI 3a 30 cex (6pocok ¢ nogBOPOTOM
BpeMs 5 pa3 BOpago, 5 CTOSIIIEro B apTepe (xo0/1-BO pa3) CNMHBI 03 0TPbIBA CTON @
pa3 BJEeBO naprHepa (cek) napraepa) 3a 30 cex (K0/1-BO E
pa3) <
260 5 21.00 u 5 1lu 5 24 1 nysme 5 P 2
nydure OayoB Tydure 6amios JydIiie 6annos 6aton é %
26 .01-29.00 4 6anna 21.01-22.00 4 6amna 10 4 6anna 21-22 4 6ayuia qi g
= E
3 E
29.01-32.00 3 6ana 22.01-24.00 3 bamna 9 3 banna 18-19 3 bayuta ;f E
2 ©
32.01-35.00 2 banna 24.01-26.00 2 damra 8 2 banna 16-17 2 banna E
=
36.00 1 6ann 26.01 1 6ann 7 1 6ann 15 1 6ann
" XYyXe H XYKE U XYXKE H XYK€
1P Hemugrox I'.J1. 06.09.2010 36.10 1 23.10 3 5 1 20 3 8 3a4YTEHO
2. Hcmaunor D.P. 02.08.2009 26.00 5 21.00 5 14 4 30 5 19 | 3aureno
3. Kucenes M.A. 25.11.2010 26.00 5 21.00 5 11 5 30 5 20 | 3aureHo
4. Koparoxos JT./T. 01.02.2009 32.40 2 22.01 3 8 ) 18 3 10 | 3aurteno
5. Ilepesozunkos E.E. 20.05.2008 26.10 4 25.10 2 5 1 12 1 8 3a4YTECHO
6. Ceprees U.B. 06.09.2007 25.10 5 23.36 3 11 5 31 5 18 | 3aureno
7 Darxunypos 5.H1. 03.12.2008 25.10 5 21.00 5 10 4 30 5 19 | 3aureHo
8. Xomskos MLA. 28.11.2008 sl 3300 2 25.00 2 5 1 18 3 13 3a4TEHO
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