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[TOJIOXKEHHE
O6 mHaMBHAYATEHOM O0TOOPE B MyHULIUNIAIIBHOM aBTOHOMHOM YUPEKICHHN
IOTIOJTHUTEIFHOT0 00pa3oBaHus CIIOPTHBHAS IIKOJIA
OMMIIUACKOro pe3epna Io A3K010

1. Obmue noioxeHus

1.1. ITonoxenue 06 UHAUBUAYATEHOM O0TOOPE B MyHHUIUNIAIBEHOM 2BTOHOMHOM
YIPEXACHUU JOOJHHUTEIBHOIO0 00pa30BaHUs CIOPTHBHAS IKONa OIUMIMECKOro
pesepsa 1o A3t0[0 (nanee mo Tekcty — llomoXkeHHe) persiaMeHTHPYET YCIOBHS
OpPraHM3allid U NPOBEIE€HUA HHIMBHIAYAIbHOTO OTOOpA TMOCTYMAMOINUX JIMI[ IS
IIPOXOXKJECHHS OOYYeHHS MO JIOIOJHHTEIFHEIM 00pa30oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM
CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH I10 BUIY CIIOPTa «I3FO0%.

1.2. TTonoxeHnne pa3paboTaHO B COOTBETCTBHM:

- OepepanbHbIM 3aK0HOM 0T 04.12.2007 Ne 329-D3 «O dusnaeckoii KyIsType
u criopre B Poccutickoii @enepanuny; _

- QezmepanbHbiM 3aKOHOM 0T 29.12.2023 Ne 273-®3 «O6 06pa3oBaHWH B
Poccuiickoit ®enepanumy;

- Ilpukasom Muncnopra Poccum or 27.01.2023 Ne 57 «O6 yrBepXaeHHM
nopsaKa npueMa Ha 00y4eHHe 110 JOIIOJHUTENBHBIM 00pa30BaTeIbHEIM [IPOrpaMMaM
CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH);

- DeznepanbHbIME CTaHAApTaMH CHOPTHBHOM MOATOTOBKK MO BUIY CrOpTa
«A3K0J10%,

- YCTaBOM MyHHIMIIAJIBHOTO ABTOHOMHOIO YYPEXKIEeHHs JONOJHUTENILHOTO
obpasoBanus croptuBHas wikona OJIMMIMHCKOTO pe3epBa MO A30N0 (Halee mo
TeKCTY - YupexaeHue);

- APYITMMH HOPMATHBHO-TIPABOBBIMHU aKTaMM B chepe (hH3HuecKOor KyIbTYPhI U
criopra B Poccuiickoi Menepaniiu, peryIupyOnMMu OTHONIEHH)S, BOSHUKAIONIHE ITPH
TpUEMe JIKII, JKeJaloLIUX MPOATH 00yueHHe 110 HOMOJHHTEIEHEIM 00pa3oBaTeIbHBIM
IIpOrpaMMaM CIIOPTUBHON IIOATOTOBKH,

1.3. Ilpn wupmBupyanbHOM oT6Ope TpeGoBaHMS K YPOBHIO 0Gpa3’oBaHHs
TIOCTYNAIOUIMX B Y YpexkIeHHE JINLL He MPebsBIISIOTCS.

1.4. Jlns npoBeneHns MHAMBHAYaNIBHOro 0T60pa MOCTYMAIOMUX YupexkIeH e
IPOBOJUT TECTHPOBAHW® — IPHEM KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB (HCIIBITAHMIA),
YCTaHOBJIEHHBIX HacTOSIIUM [TojoxenueM.



2. Opraauzanus WHAMBHILY aJIbHOTO orbopa
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2.2. Ilpu opraHusalyy npuemMa nocTynaromux JIM IAPEKTOP quevmeﬂvm
obecneunBaeT cobmoneHne Ux npas, npas po,umfeﬂeﬁ (3aKOHHBIX rIpe,EICTaBHTeneH),
VCTAHOBJIEHHBIX 3aKOHOAATEIbCTBOM Poccuiickont Penepalyi, rJ1acHOCTE H
;Yl“}\’prTOCTb paGoThl [PUEMHON U anennsMoOHHON KOMHCCHH, 00BEKTUBHOCTD

OIIEHKH CITOCOOHOCTEH NMOCTyNaroLuX.
2.3. Bo BpeMs IpOBeLCHUA WHAWBULY AJIBHOI'O orbopa MNPUCYTCTBUE

COITPOBOXIAOIIHX  JIHI, MOCTYIar X JOIyCKaeTCA TOJIBKO C pmpemeﬂm

IMpexTopa YUpexIeHHUs.
2.4. MuauBuayalbHbId OTOOP MOCTYNAIOLIMX B Yupexaenue MpoBOAUTCA B

CPOKH, YCTAHOBJICHHBIE TTPHKA30M AUPEKTOPa Y UPesKACHHA.

2.5. WuauBHMAyalbHBIM 0TOOp NOCTYMArOIUX MPOBOAMICA B dopme
TeCTHpOBAHMS (TpHEMa KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB) TIO obmer Gu3rIecKor u
crieMaabHOM (U3WYECKOW MOATOTOBKH, C LEJIbI0 3a4HUCACHHA JIMI, obnamarommx
DHU3NYECKHMH, IICHXOJOTMYECKMMH CIIOCOOHOCTAMH M (unu) OBUraTEIbLHBIMHA
YMEHHSIMH, HEOOXONMMBIMH Ul OCBOGHHS COOTBETCTBYIOIIEH JOTIOTHATEIEHOM
06pa3oBaTeTFHOMN MPOrpaMMBl 110 BULY cropTa «a31010» (IIpuioxenue Nel).

2.7. Pe3synbTaTsl MHIMBHAYalbHOTO OTOOpa OOBABIIOTCS HE IMO3IHEE HEM
yepe3 TPH pabOYUX IHS IOC/E yCTaHOBJICHHOTO CPOKa IPOBEACHHSA oTOopa myTeM
pasMeleHus Ha HHPOPMALMOHHOM CTEHJE M Ha CaiiTe YUpPeXICHHA C y4eTOM
cobonenns 3akoHoqaTenbcTBa Poccuiickoii Meepany B 00/1aCTH [IEPCOHAIBHBIX
JIAHHBIX.

2.8. VupexieHHeM IpedyCMaTpHBAeTCs MPOBEACHUE OIOIHUTEIBHOTO
orbopa Juis JKll, He y4acTBOBABINMX B [IEPBOHAYAIBHOM MH/MBH/YaIbHOM orOope B
yCTAaHOBJIEHHbIE YUPEXKICHHEM CPOKH IO yBAXWTENbHOH mpuduHe (OonesHs MM
MHble OOCTOATENHCTBA, IIOATBEPXKIEHHBIE JOKYMEHTABHO), B Ipeienax 00mero
CpoKa NpOBeIeHN HHIUBHIYaJIbHOIO 0TO0pA MOCTYNAONIHX.

2.9. UniuBuyabHbIM 0TOOp MOCTYMAOMIETO MPOBOAUTCS IOBTOPHO B Clly4dae
HEBO3MOXKHOCTH OIpPEJeIeHUs] JO0CTOBEPHOCTH pPE3YJbTATOBR WHAWBUAYAITBHOIO
orbopa, mocrymaromiero 6e3 ero IOBTOPHOrO MPOBEASHHsA, a TaKkKe B Ciy4ae
BBIABJIEHUS TEXHUYECKHMX HEHUCIpaBHOCTEH OOOpyJlOBaHMS MM CHOPTUBHOIO
MHBEHTAps, HCIIOJIB30BABIIErocs IPH TIPOBEJACHWM WHIMBHAYAIbHOrO 0T00DA,
NOCTYIIAIOLIETO.

2.10. Tloctymaronmide, a Takke pOAMTENH (3aKOHHBIE HPEICTABUTEIIN)
HEeCOBEPIIEHHOJIETHUX [OCTYNAIOIIUX BIpaBe IMOAATh aneJUIsLMIO IO IIPOLEaype U
(unu) pesynbTaTa IPOBEAEHUs WHAWBHLYAJTBHOTO OTOOpa B AlEIUISLHOHHYIO
KOMHCCHIO HE TI03/iHee Clieayromero pabo4ero AHs nocjie o0bsBICHUs Pe3yIbTaToB
MH/IUBU/LYAJIBHOTO 0TGOPA. '

2.11. Ilpy Hajmuuue MECT, OCTABLUMXCH BAKAHTHBIMHU IIOCNIE 3a4YMCICHHUS I10
pesyibpTaTaM HHIMBUIYalBHOTO OTOOpa MOCTYNAOIIMX, YUYpEXIEeHHE BIIpaBe
IPOBOAUTE JOIOJHUTE]bHBIH [IPUEM MOCTYAIOIIHX B YCTAHOBICHHBIE CPOKH.

D25 B uemsx opraHusanuM Inpuema, 3a4HCICHMS M IPOBEIEHUS
HHIMBUyaIbHOTO 0TOOpa, MOCTYNAMKMX B YupexneHuu cosfaercs [IpuemHas
KOMHUCCHS.



2.13. PaGora mpuemHOll M aneuIslMOHHONH KOMMCCHI perjiaMeHTHpPYeTCs
[Tonoxxennem 06 oprauM3anuu  NpUeMHON M anesuIsUMOHHON  KOMHCCHM
MYHHLIMIAABHOTO aBTOHOMHOIO  YUpeX[eHHs JOMOJHUTENBHOro obpa3oBaHus
CMOPTHUBHAS 1LIKOJIA OJIMMITUIICKOTO pe3epna 1o A310/10.

3. 3akmouMnTe/bHbIe MOJOXKEeHUs!

3.1. Hacrosiee Ilonoxenue spnsercs JOKaIBHBIM HOPMAaTHBHBIM 2KTOM
Vypexxaeuns, npunsto B [lopsake, npeaycMOTPEHHOM Y CTaBOM YUpeKaeHus Ui
npuHsTHs [TonokeHus, BCTyNMaeT B CHIy C JaThl €ro YTBEPKICHHA TPHKa3OM
AMpeKTopa YUpexAeH!s H AeHCTBYeT OeCCpOUHO.

3.2. Bce wusMmeHeHuss M (WiM) JONOJHEHHsl, BHOCHMMBIE B HacToAIlIEe
[Tonoxxenne, oGOPMISIOTCS B THCbMEHHOH (opMe, MpeiyCMOTPEHHOM YCTaBOM
Vupexaenust s npusstis [1on0xenus, 1 BCTYNaOT B CUILY C JaThl YTBEPK/ICHUA
AUPEKTOPOM Y UpexxIeHus.

3.3. Tlocne mpunstus [lojiokeHus B HOBOW pelakuuy (WM M3MEHEHUH H
nomonHeHuii B [lonoxeHne) mpeAblAyllas pelakiys aBTOMAaTUYECKH yTpadnBact

CHITY.

3.4. TTono)keHue NOMAJIEKUT aKTyalu3aluy IpY H3MEHEHUH 3aKOHOAATENbCTRE,
perjiaMeHTHPYIOLIEro NpelyCMOTPeHHbIe UM MOJIOXKEHHMS.

3.5. Hacrosiuee ITosoxeHne NOQIEKUT pa3MEIICHUIO Ha oduIHaTEHOM CaiTe

VuapexzaeHus.




HopmaTussi obueii ¢gpus
3AYMCJACHHS M nepeBoaa H

[TpuokeHHe Ne 1 k «lonoxkenmg
06 HHAHUBUAYaJLHOM ot6ope
MyHHLHTATLHOM ABTOHOMHOM Yupesrey,
HOMOAHNTENBLHOTO 06Pa30BAHMA CNIOPTURKA,
wkona OnMMIUACKOro pe3epsa no mionoy

HaecKoil U crenuaabHOH GpuIHIECKOH NOArOTOBKH JIst
aoran llil‘laJll;H(]ﬁ MOAroToBKH mo BUAY cnopra

«A31010»
‘ No | + : Eauuuiia Hopmatus B
| w/n ‘ YnpaxkdeHus H3MepeHHs MaTBYAKHA | JEBOYKHA
| 1. HopMaTiBL! 00meil pu3nieckoii N0ArOTOBKH /LISt BO3PACTHOH rpynimikl 7 ner
AR e i HE MEHEE
‘ 11 [ToaTsiruBaHie U3 BUCA JIE)KA HA HU3KOH KONMUECTBO Pa3 5 I I
: nepexnaaunae 90 cm
< 8 : HE MEHEE
12 Crubanne 1 pasrubanue pyK B ynope Jiexa KOJMUECTBO Pa3 r [ 3
Ha 1oJIy
Haknon Bnepej U3 monoKeHUs CTos HEe MEHEe
1.3. Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHA cM +1 +9
[ | CKaMbH)
; 14 MeraHue TEHHHCHOTO MA4a B 1IeJIb, KOJIAYECTBO HE MCHEE
| s JHCTAHIHA 6 M HonanaHui 2 | 1
_J 2. HopmaTussl 00meil ¢u3ngeckoii MoAroTOBKH [1Jisl BO3PACTHOMH rpynnsi 8 jier
= [TonTarHBaHWe W3 BHCA Jie)ka HA HA3KOH HE MCHEE
2.1 KOJIMYECTBO pa3 5
| nepeknaguge 90 cm 3 | 2
Crubanue u pasrubanue B yIIOpE JIeXKa HE MEHEe
22, P PYK B ynop KOJIMYECTBO pa3
| Ha oIy 6 | 5
Haki0H Boiepe/1 U3 IMOJIOKEHHS CTOS HE MEHEee
23, Ha THMHACTHYECKOH cKaMbe (OT YPOBHS cM 5 o
CKaMBbH)
| MeTtaHue TEHHHCHOT'O Ms4a B LEJIb, KOJIMYECTBO HE MEHee
‘ 2.4,
JAMCTaHLHAS 6 M [IOTIaJaHHH 3 | 2
J 3. Hopmatusel o0meil (pu3uvecKoil NoAroToOBKH /Jisi BO3PACTHOM rpynnsi 9 ger
[ToaTsaruBanue U3 BUCA JIeKa HA HU3KOH HE MEHEe
3.1 KOJIHYECTBO pa3
nepexiamane 90 cm - 5 | 4
Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jiexa HE MeHee
32 p Pyk 2Rk KOJIMYECTBO pa3s
Ha I10J1y 8 | 7
HakioH Briepe U3 MOJI0KEHHsI CTOS HE MEHee
3.3. Ha TMMHACTHYECKOH cKambe (0T ypOBHS cM +3 +4
CKaMbH)
4. HopmaTusbl 06meii ¢pu3n4eckoii oAroToBKH st Bo3pacTHoii rpynnsl 10 e u crapme
IloprsarnBanue U3 BHCA JieXka HA HU3KOH HE MeHee
4.1, KOJIHYECTBO
nepexnaaune 90 cM i P& 7 | 6
Crubanue u pasrubanue pyk B yrope Jexa HE MeHee
4.2. P KOJIHYECTBO
: Ha [oJj1y R P& 10 l 9
Haxsion Bnepes U3 NOJIOKEHHUS CTOS HE MeHee
4.3. HA FTHMHACTHYECKOH cKkaMbe (0T YpOBHS oM +4 +5
CKAMBH)
S. HopmaTusel cnenHaabHOH GH3IHYeCKOl MOArOTOBKH AJisi BO3PACTHOMN rpynnbl 7 JieT
He Oonee
58 Yennounei# Ger 3x10 m c
11,0 | 114
59 [TonaumManue TynoBuIna U3 KOJIN4ecT HE MEHee
monosKeHus Jiexa Ha crne (3a 30 ¢) BO pa3 4 | 2




Hpbl)l(OK B AJIHHY ¢ MECTA TOJTUKOM HE MEHee

e JIBYMsi HOTaMHU < 60 | 50 J\
6. HopmaTupnl cienmaab Ol pu3n4eckoif moaroToBKu s BO3pacTHO rpynmel 8 ger _![
6.1. Yennounsiit 6er 3x10 m c 10.6 i 60Tee 12
6.2. ITopuumanye TYJ0BHINA W3 MOJIOKEHUS KONMHECTRO pas He MeHee
nexa na cnune (3a 30 ¢) 6 [ 4
6.3 [IpbDKOK B ANTMHY ¢ MeCTa TOJIYKOM IByMs iy He MeHee
iy HOraMu 70 \ 60
7. HopmaTusbi crienuaibHoil pH3HIeckoil MOAroTOBKH 115 BO3PACTHON rpynnbl 9 ger
He 6osiee
fde Yennounsiit 6er 3x10 M ¢ 10,4 | 11,0
79 ITogurManue TYJOBHIIA U3 TOTOXKEHHUS KORHHECTRG Pa3 HE MEHEE
nexa Ha cnune (3a 30 ¢) 8 | 6
73 IIpEDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS o HE MEHEE
== HOTaMH 80 ‘ 70
8. HopMaTHBBI CHeNHATbLHOH (pH3H4eCKOii MOAr0TOBKH /15l BO3PACTHOH IPyNIb] 10 ner n
crapme
He Oornee
8.1. Yenuounsni 6er 3x10 m c 102 | 10.8
[TogaprManue TYJIOBHINA U3 IIOJI0KEHUS HE MEHEe
8.2. KOJIMYECTBO a3
nexa Ha cnuse (3a 30 ¢) 10 | 8
2.3 [IpEDKOK B JUTHHY C MECTa TOJYKOM IBYMS - HE MCHEE
&= HOTaMH 95 | 85

HopmaTtusbl o6uieil puznveckol H cnendanbHo#i (PU3HIeCKOH NOArOTOBKH
H ypOBeHb CIIOPTHBHO# KBaIHQHKANNK (CTIOPTHBHbIE Pa3psiibl)
1151 3a4HC/IeHHs] M nepeBo/a Ha y4eOHO-TPEeHHPOBOYHbIH 3TN
(3Tan crIOPTHBHOI CIIeNHAJH3ANHH) 0 BHAY CIIOPTA «A31010»

Ne Vipauenns Enununa Hopmarus
wn | H3MEpEeHHs JOHOIIH | JeByWIKH
1 HopmatuBel 061iei (u3uueckoi IOArOTOBKH /i BO3PACTHOH rpymist 11-12 ner juis
CIIOPTHBHBIX JUCLMILIAH; [Jis IOHOLIEH — «KaTay, KBECOoBAas KaTeropus 26 kry,
«BecoBas KaTeropus 32 Kr», «BecoBas Kareropusi 34 Kr», «Becopas Kareropus 38 xr»,
«BecoBasi Kateropus 42 Kry, «BecoBasi KaTeropus 46 Kr», «BecoBas Kareropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus S0 Kr»;
JI71SE IEBYIIIEK — «KaTay, «BecoBasi KaTeropusi 24 Kr», «ecosas kareropus 27 Kr»,
«Becosas kateropus 30 Kr», «Becopas KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi Kareropus 36 xr»,
«Becosast kareropus 40 xr»
11 [ToxTsAruBanue U3 BUCA JIeia Ha HU3KOH KOJIHYECTBO HE MEHee
' nepeksaaune 90 cm pa3 10 I 9
12 Crubanue u pasrubanue pyk B ynope jexa | KOJTHYECTBO HE MEHee
i Ha 11011y pa3s 12 | 11
Haxion Bniepes 13 1oJIOKEHUSA CTOS HE MEHee
1.3 Ha THMHACTHYECKON CKaMbe M 13 s
(OT ypOBHS CKAMEH)

2. HopmatuBsl 0611e# (pH3UYECKOH TOArOTOBKH Ui BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 net s
CIIOPTHUBHBIX JUCLHIUIMH: U1 IOHOLIEH — «BECOBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ xr»,
«BecoBast Kareropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 73 Kry, «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr»;
JUIs IEBYIIEK — «BECOBas Kareropus 44 Kr», «BecoBast KaTeropus 44+ Kr»,
«BECOBas Kareropus 48 Kry, «BecoBas KATEropus 52 Kry, «BecoBasi Kareropus 52+ Ko,




-

«BecoBasi KaTeropus 57 Kr»,
«pecosas kareropus 6

«Becopas kateropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 kry,
3+ Kry, «Becopasi KaTeropus 63+ Kr»

HE MEHee
[ToATArMBAHKE W3 BHCA JIEXa Ha HU3KOH KOJ‘!H‘:;CTBO - | -

- nepeknagune 90 cM P - e

CrnGanne u pasrubanme pyx B ynope nexa | KOJIHIECTB =
2.2 a3 11
ipe HA 11071y p

P ——— \ HE MEHEE
Haxmon Briepes n3 nojaoxeHust CTos

23 Ha ’IMMHACTHYECKOM cKaMbe (0T YPOBHS cM +4 +5

CKaMbH)

i A
3. Hopmatussl o0uieli ¢pusnueckoif MoAroToBKH VIS BO3pACTHOM rpyriel 13 €T |1 cTapiie 1l

CTIOPTHBHBIX AMCLMIUIMH: JUIs I0HOLIEH — «kaTay, «BecoBast Kateropus 38 kr»,
«BecoBasi Kateropus 42 Kr», «secopas Kateropus 46 Kr», «Becopas Kareropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr», «BecoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ kr»;

AUIsE ACBYIIEK — «Kartay, «BecoBas Karteropus 33 Kr», «Becopas Kkareropus 36 kr»,

«Becopas kareropus 40 xr», «BecoBast kateropus 44 kry, «BecoBas kareropus 44+ kry,
«BecoBas kKareropus 48 xry

31 [TonTsrHBaHKe W3 BUCA JIE)Ka HA HU3KON KOJIHYeCTBO HE MEHEE
Fals
| nepeknagune 90 cm pa3 14 | 13
~ Crubanue 1 pasrubaHue pyk B ynope jexxa | KOJHYECTBO HE MEHEE
Duides
i Ha T10JTy pa3 15 [ 14
Hakiion Bnepen U3 10J105KeH s CTOS HE MEHee
3.3 Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe cM 4 +5
(OT ypOBHS CKaMbH)

4 HopmartuBbl 06wwieii ()H3HYeCKO# 10ATOTOBKH VISl BO3PACTHOM rpynmel 13 ner u crapme uis
CHOPTHBHBIX THCIHMILIHH: [IS FOHOLICH — «BeCOBas KaTeropus 60 Kr», «BecoBast KaTeropus 66 Kry,

«BECOBas KaTeropus 66+ Kry, «BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBas Kateropus 73+ Kry;
AT ICBYIICK — «KaTay, «BECOBAsA KATErOpHs 52 Kr», (BECOBast KATETOPHs 52+ Ky,
«BecOBas KATErOpHs 57 Kr», «BecoBast KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 kr»,
«BECOBAs Kareropus 63+ xr»

' 41 [lonraruBanye U3 BUca Jiexka Ha HH3KOM KOJIMYECTBO HE MeHee
= nepekiaguge 90 cm pas 11 | 10
{ 49 Crubanve u pasrubaHue pyK B yIope JIea | KOTHYecTBO HE MEHee
74 Ha [0y pas 15 | 14
Haxion Biepes u3 mosioxeHus cros HE MeHee
4.3. Ha THMHACTUYECKON CKAMBE CM +4 +5
(OT YpOBHS CKaMBH) .
5. Hopmaruspl cnenmanbrol (pu3nueckol MOATOTOBKH JUIs BO3pacTHOM rpymmsr 11-12 ner qus
CHOPTABHBIX IMCIHILIAH: ISl IOHOIICH — «KaTa», (BecoBas Kareropus 26 Kr»,
«BECOBAd KATErOpus 32 Ky, «BeCoBAA KAaTeropHs 34 Kr», «Becopas KaTeropus 38 kr»,
«BECOBas Kareropus 42 Kry, «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «Becosas Kareropus 46+ kry,
«BecoBas kareropus S0 Kry»;
AT IEBYIICK — «KaTay, «BecoBas Kateropus 24 Kr», «Becosas Kareropus 27 Kry,
«Becosas kareropus 30 kr», «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBas KATeropus 36 xr,
«BecoBasi kareropust 40 Kkr»
He Oonee
5.1, Yennounsii 6er 3x10 M c 10.0 | 10.6
59 ITonnuManye TynOBHINA U3 NONOKEHHS | KOJNMYECTBO HE MeHee
' Jexa Ha cnure (3a 30 ¢) pas 12 I 10
5.3, | !IpBDKOK B JUIHHY C MECTA TONYKOM ABYMS o HE MeHee
HOraMu 105 | 100




6. HopmatuBel cienmanbHOM (pM3MUECKOi MoAroTOBKM UTs BO3PACTHO! rpymmbl 11-12 ner ana
CIIOPTUBHBIX JUCLMIINH, VISl IOHOLIEH — «BecoBas KaTeropyus 55 Kry, «Becopas KaTeropusi 55+ kr»,
«Becosas kareropusi 60 Kry, «pecoBasi KaTeropus 66 Kry, «BecoBas kateropus 66+ Kry,
«BecoBas Kareropus 73 kry, «Becopas KaTeropus 73+ Kry;

JUI IeBYIICK — «BECcOBAas KaTeropus 44 xry, «Becopas kateropus 44+ Kkry,

«BecoBasi kareropus 48 kr», «secopast KaTeropus 52 Kry, «BecoBas Kateropus 52+ K,

«BECOBas KaTeropus 57 Kry, «secopasi Kareropus 57+ Kry, «Becopas kateropus 63 Kr»,

«Becosas kareropus 63+ kry, «BecoBas KaTeropus 63+ Ky
_ 7 He 6oJiee
6.1 Yenuounstit Ger 3x10 M c |
10,1 | 10,7 1
6.2 [Moaumumanne Ty 0OBHINA U3 MMOJIOKEHHS KOJIYECTBO HE MEHEE [
nexa Ha cnune (3a 30 ¢) pa3 11 | 10 ]
3 [IpBDKOK B JUTHHY © MECTa TOTYKOM JByMsI He MEHee l
0.3 CM
HOTaMH 100 | 90 |
7. HopmatuBbl crielanbHoi GU3HUECKOH MOAroTo

BKH JUTSl BO3pACTHOM rpymmsl 13 et # cTapiie
JUTSL CIIOPTHBHBIX JUCIHIUIMH: A IOHOLIIEH — «KaTay, «BECoBas KaTeropus 38 Kr»,

«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 kry, «Becopas Kateropus 46+ Kr»,

«secosas kareropust 50 Kr», «BeCoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas Karero

pus 55+ Kr»;

JUTsL IEBYIIEK — KKaTay, «BECOBAA KaTeropus 33 Kr», «BecoBas Kareropus 36 xr»,

«secosas xareropus 40 Kr»,

«BecoBasi kareropus 44 Kr», «BecoBas KaTeropud 44+ kT,

«BecoBas kareropus 48 Kr»
He Oonee |
i1 YenHounsli Oer 3x10 M C
9,8 | 104 |
[TogHUMaH#e TYJIOBUINA U3 IOJIOKEHUSA KOJIM4ECTBO HE MEHee 3
7.2
nexa Ha cnmue (3a 30 ¢) pa3s 14 l 12 4[
= IIpEDKOK B JUTHHY C MECTa TOIYKOM ABYM: HE MEHEE 1
7.3 cM
HOraMH 125 [ 170 |

8. HopMaTHBBI crienHanbHOH GU3HIECKOH IOATOTOBKH /ULt BO3pPACTHOM rpymmsl 13 et u cTapme

JUTs CIIOPTHBHBIX IMCLMILIMH: JUIS IOHOIIEH — «BECOBAS KATETOPHA 60 xr»,

«BecoBasd KaTero

pust 66 KI», «BECOBAT KATETOPHS 66+ Ky, «BecoBas KaTeropus 73 K,

«BecoBask Kareropys 73+ K»;
JUIsl IeBYIIEK — «KaTa», «BEcOBas KaTeropus 52 Kr», «BecOBas KaTeropus 52+ K,

«BecoBas KaTeropus 57 Kr»,

«BecoBas Kareropust 63+ xr»

«BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropHs 63 xr»,

8.1. Yeraourbli 6er 3x10 m c 10.0 HE Grnee 10.6
[ToiHEMAaHUE TYJIOBUINA U3 TIOJIOXKEHUS KOJIHYECTBO HE MeHee
8.2.
nesxa na cmee (3a 30 ¢) pas 12 \ 11
23 TIpEDKOK B JUTHHY € MECTa TOTYKOM ABYMS _ HE MEHEe
3 cM
HOTaMHU 115 | 105
9. VpoBeHb CHOPTUBHOH KBAJIH (KA
CMOPTHBHBIC PaspA/BL — «TpeTHi
JOHOILIECKMH CTIOPTHBHBIH
91 [lepros 06ydeHus Ha Tane CropTHBHOH MOArOTOBKH paspsay, KBTOPOil IOHOMIECKHH
£ (110 Tpex J1eT) CHOPTHBHBIA Pasps, «IePBLIi
FOHOIIECKUH! CIIOPTUBHBIH
paspsai»
CIIOPTHBHEIC paspsAlbl — «TPeTHH
9.2 Tlepuos o6yueHns Ha HTane CriopTHBHON MOArOTOBKH CIIOPTHBHBIH Paspsii», «BTOPOH
54 (CBBILIE TPEX JIET) CIOPTHBHBIH Paspsy, «IepBbii

CIIOPTHBHBIN pa3ps»




yyeckoii MOAroTOBKH
uple pa3psabl)

B
THBHOH gpanHKALMH (cmopTH
; i1 coBepLeHCTBOBA

y cnopTa «A31010”

HopmaTHBbI oGuei

H ypoBeHb crio
TA

s 3auncaeHns 1 nepeBoja Ha 3
macrepcTna 1o BHA

HopmaTuB

| | o g Euuuia JeByII
Ne VipaxHeHus HIMEpeHHs *eHmHKPUHH
n/n .
cKo# TOArOTOBKH JIJIA CrIOpTUBHBIX JIACLUTUTHH:

ag Kareropus 42 Kr»,
eropus 50 Kr»,

1. HopmaTusbl o6eit guauye
: (BECOB
1S TOHOMIEH (MYJKUHH) — «KaTay, (BecoBas KaTeropHi 38 Kr», «B

Kart

«Becopas kareropus 46 Kr», «pecoBasi KaTeropui 46+ Ky, ((BeCOSBSaf :
«BecoBasi KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus K, ST R

JU1s AeBYIIEK (OKSHIIMH) — «KaTay, «BecoBas KaTeropui 33 kry, «BecoBas KaTerop ’

«Becopas xareropus 40 Kr», «BecoBasi KaT€ropusi 44 kry, «BecoBas KaTeropud 44+ Kr»,
«Becopast Kateropus 48 kr»

| Toarsrueamme U3 Buca JeXa HA HU3KOH KOJIM4YECTBO HE MEHEC
= nepexaanune 90 cM pas 18 l 15

. Crubanme u pasrubaHue pyk B yrnope jexa | KOJU4eCTBO HE MEHEE
s Ha 10JTy pa3 20 I 16

\ 13 HakoH Bniepe U3 MOJ0)KEHUS CTOs Ha S HE MCHEE
| 7 | rammacTrHyecKoii ckambe (OT YpoBHS CKaMbH) +4 | +5

| 2. Hopmatusel 0611e ¢pu3nueckoi NOArOTOBKHA /Il CHOPTHBHBIX JHCIHAIIIHH:
U151 J0HOIIEH (My>K4HH) — «BecoBast KaTeropus 60 Kr», «BecoBas kareropus 66 kr»,
«BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas KATETOpUs 73 KI», «BecoBas Kareropus 73+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «Becopas kareropus 81 kr», «Becosas kareropus 90 kr»,
«BecoBas Kateropus 90+ kr», «Becosas kareropus 100 xry, «Becoas kareropus 100+ kr»;
1715 IeByInek (JKEHIMH) — «BeCOBask KaTeropus 52 Kr», «BeCoBas KaTeropus 32+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kr», «Becopast Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas kateropus 63+ kry, «BecoBas kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropus 70+ Kr»,
«BecoBas Kateropus 78 Kry, «BecoBas Kareropus 78+ Kr»

721 IToaTATHBaHHUE U3 BHUCA JIEXKA HA HU3KOM KOJIMYECTBO HE MCHEE
i nepekiraause 90 cm pa3 14 | 12
29 Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexka | KOJIHYECTBO HE MEHee
= Ha MOy pas 17 | 15
HaxuioH Briepe 3 MOJIOKEHUSA CTOS HE MCHEE
23, Ha THMHACTHYECKOW CKaMbe cM
(OT YpOBHS CKaMbH) i 33

3. HopmatuBel crieManbHON GU3HUecKoM MOATOTOBKH ISl CIIOPTHBHBIX JMCIUILIMH: «KaTay,
‘«BecoBas kareropus 38 Kry, «BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 xr»,
«BecoBas kareropus 46+ kry, «Becopas kareropus 50 Kr», «BecoBas KaTeropus 355 Kr»,

«BecoBas Kateropus S5+ Kkr»;

LA IEBYLIEK (HKEHLIMH) — «KaTay, «BecoBast KaTeropHs 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 kr»,

«secosas kareropus 40 Kr», «BecoBasi KaTeropus 44 Kr», «BeCOBas Kareropus 44+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 48 xr»

31 He Oouiee
Yenuounsi 6er 3x10 m v 96 [ 102
39 | Moxnumanye Ty IOBHIIA U3 NIONIOKEHHS JIEkA | KONHYECTBO He MeHee
B Ha cnuHe (3a 30 ¢) _ pa3 16 I 14
33 | TIpBDKOK B AUIMHY ¢ MecTa TONUKOM ABYMS | -~ He MeHee
HOraMH 170 150




4. Hopmatupy, ClCIHabHO () ”
(Myxumm) — “BEcoBas kater M3UYECKOM 1MOAroToBKHM ISt CIOPTHBHEIX AUCILIMILIMH: ISl IOHOIIEH
«BECOBAay KaTeropuy ?:(‘,) PH3 60 kry, «BecoBasi kaTeropus 66 Kr», «BecoBas Kareropus 66+ kry,
«BECoBas xarte KI'», «Becopas Kareropust 73+ kry», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»,
Cropus 81 kry, «secoas kareropus 90 Kr», «Becoas kareropus 90+ kr»,
IS Aenyme?gconaﬂ Kareropus 100 kry, «secosas katreropus 100+ kry;
CBECORES A KCHIUMH) — «BecoBas kateropust 52 Kr», «BECOBas KATEropus 52+ Kr»,
CTOpus 57 xkry, «Becosast kareropus 57+ K», «Becoas Kateropus 63 Kr»,
«BecoBas kateropus 63+ K, «Becopas kateropust 70 Kr», «Becoas kareropus 70+ Kry,

T “BecoBas Kateropus 78 kry, «Becopasi KaTeropus 78+ kry

4.1 . He Gonee
e Yenmuounsii 6er 3x10 M é 0.8 \ 10,4
42, | onHumanue Tynosnma u3 nonoxenns gexa | KOTUIECTBO HE MeHee
MELETOG Ha crmue (3a 30 ¢) pas 14 | TWTHE,
43. [IpsnKOK B [uHHY ¢ MecTa TOTIKOM JIBYMS1 o HE MEHEe
HOTAMH 160 | 145
5. YpoBeHb CIIOPTUBHON KBaTU(pUKALUN
51 llepron oGyuenus Ha srarme CIIOPTUBHOM CHOPTUBHBIN pa3pAll «IEPBBIH CIIOPTHBHEIA
OJITOTOBKH (10 OZHOTO roza) paspan»
59, Ilepuon 00yuenust Ha sTane COPTHBHOM CIIOPTHBHBIN pa3psj «KaHAWAAT B MacTepa
IIOJATOTOBKH (CBBIIIE OJIHOTO IO/Ia) CIIOPTaY»

HopmaTuBbl 00meii (H3HYEeCKOH H cTIeNHAIbHOMH (PH3HYECKOH MOArOTOBKH
H YPOBEHb CIIOPTHBHOH KBAJH(pHKALHHU (CTIOPTHBHbIE 3BaHU) IS
3aYHC/ICHHS H NMepeBo/ia Ha 3TAll BHICIIEro CIOPTHBHOIO MACTEPCTBA MO BHAY
CIIOPTA «A3K0A0»

No Enununa Hopmarus
YnpaxHeHus
n/m HA3MEpEeHHS MYXYHHBl | JKeHIIHHEI

1. HopmatuBe! crienuanbHOM (QU3M9ECKOH MOATOTOBKY JUISl CIIOPTHBHBIX JHCIIHILIAE: JUIS MY)KUUH
— «KaTay», «BECOBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropus 46+ Kr», «Becosas Kareropus 50 kr»,
«BECOBAs KaTeropHs 55 KI», «BeCOBas KaTEropus 55+ Kr» «Becopas Kateropus 60 xr»,
«BecoBas KaTeropus 66 Kry, «BecoBas KaTreropus 66+ kr»;

AJ1A KEHIIMH — «KaTay», «BecoBas kareropus 40 Kr», «BecoBast KaTeropust 44 xr»,
«BecoBas KaTeropus 44+ Kry», «BecoBas KaTeropus 48 Kr» «BecoBas KaTeropus 52 Kr»,
«BECOBAA KATCropHs 52+ Kr», «BecoBas Kareropus 57 Kr», «BecoBas Kateropus 57+ Kkr»

[ToaTaruBanye U3 Brca jie)a Ha HU3KOM HC MCHCC
11 nepekiagune 90 cMm KOJINYECTBO B 19
IloxTaruBanue U3 Bica Ha BBICOKOI pa3s 9 i
NepeKIagnHe
12 Crubanue u pasrubanue pyk B ymope J1exa | KOJH9IecTBO HE MeHee
Ha 11011y pas 27 | 12
Hakon Biepes u3 nonosxeHus cros HE MEHEE
1.3, Ha THMHAaCTHYECKOH CKaMbe CM
(OT ypOBHS cKaMBH) it 2

2. Hopmaruser 06mieit husnueckoi moaroTosku s CHOPTHBHBIX JUCIHUIUIHH IS MYXKYUH —
«BecoBasi KaTeropus 73 Kry, «BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»,
«Becosas kateropus 81 Kry, «BecoBas Kareropus 90 Kr», «Becosast Kareropus 90+ Kry,
«Becosas Kkareropus 100 kry, «Becosas kareropus 100+ Kr»;
AL XKCHINUH — «BECOBAs KATEropusi 63 Kr», «BecoBast KaTeropus 63+ Kr», «BecoBast kareropus 70
KD, «BecoBast Kateropus 70+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 78 Kry, «Becopas KaTeropus 78+ kr»

21 Honrarupanue us suca nexa na HH3KOM | KOJIM9YECTBO HE MeHee

nepexaaauae 90 cm pa3 s | 15




ey
TloATArMBAKNE 3 BHCA HA BBICOKOH 7 ]
nepexiajinie
Crubanne n pasrnbanne pyk B yrope jiexa KOJIMYECTBO HE MEHEE
o Ha 1oy pa3 26 l 19
Haxnon Briepejt 13 MojoKeHus CTos HE MEHEE
2.3, Ha TMMHACTHYECKOT CKaMbe cM +4 +5
(0T ypOBHS CKaMbH)
PTUBHBIX JUCIMILTAH: JUIA MYKHUH

3. HopmaTuBs! cricnuaibHoi ¢du3nyecKoi MOAroTOBKH JIjist CIIO
— «KaTay. «BecoBas kareropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropui 46+ Kry, «BecoBas KaTeropuA 50 xr»,

«BECOBAS KATErOpHs 55 Kry, «BECOBAs KaTeropHs 55+ Kr» «BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasd
xareropus 66 xr», «Becosas kareropusi 66+ Kr»;
JUTSL KSHIIAH — «KaTay, «Becopasi kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropud 44 xry, «BecoBasi
Kateropisi 44+ Kr», «BeCoBas KaTeropus 48 Kr» «pecopas KaTeropus 52 Kr», «BeECOBas KaTeropus
52+ Kr», «BecoBas KaTeropus 57 Kry, «BecoBasi Kateropus 57+ Kr»

He Gonee
Se Yennoyunsiii Oer 3x10 m c 9,0 l 9.6
[ToaHMUMaHKE TYJOBHIIA U3 IIOJIOKEHHS JieXKa | KOJUIECTBO HEe MEHEee
32
Ha cnure (3a 30 ¢) pas 20 l 18
33 TIpLDKOK B JUTHHY C MECTa TOIYKOM BYMsI s HE MeHee
o HOTaMH 195 [ 160

4. HopmaTHBEI CHIENHATbHON QH3MUECKOM MOATOTOBKH I CTIOPTHBHBIX [TUCITATLIIHH:
JUTSl MY>KIHH — (BECOBas KaTeropusi 73 KI», «BecoBas Kareropus 73+ xr»,
«BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «Becopasi kateropusi 81 kr», «Becopas kareropus 90 kr»,

«Becosas kareropus 90+ Kr», «Becopas kateropus 100 Kr», «BecoBas kareropus 100+ k»;
JUISl YEHIHHE — «BecoBas KaTeropus 63 Kr», <BeCoBAas KaTeropus 63+ Kr», «Becopas kareropus 70
K, «BecoBas kareropus 70+ Kry, «BecoBasi KaTerop T, «BECOBas Kateropust 78+ kr»

4.1. Yensounsiii Ger 3x10 M fe——s Heﬁanee :
_ 10,1
42 TloHUMAHNE TyJIOBHIIA A3 TTOTOKEHHS JIexXa He MEHEe
’ Ha criuge (3a 30 ¢) o 16

\]

TIpBDKOK B [UTHHY C MECTA TOTYKOM JBYMS |
HOTAMM S

4.3.




