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[TOJIOKEHUE
O TIOPsIIKE MTPOBE/ICHUsI MPUEMHBIX HOPMATUBOB (HOPMATHUBOB IS 3a4HCIICHHS )
M KOHTPOJIbHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB
B MyHHIIMTIaIbHOM aBTOHOMHOM YYPEXICHHUH JIOMOJIHUTEIIEHOTO 00pa30BaHHs
criopTUBHas 1mKoyia OJIUMITMICKOTO pe3epBa 110 3010

1.00mme noJioskeHus

[.1. Hacrosimee mnonoxenue paspaborano B coorBeTcTBHH ¢ D3 Ne 329 ot
04.12.2007r. «O dusnyeckoit xyneType u crnopre B Poccuiickoii ®eneparmny,
DenepanbHbIM CTAHAAPTOM CHOPTUBHON MOATOTOBKU 110 BHUAY cropTa «JI31010»,
Konpenumneir OOH o mnpaBax pe6Génka, CanuTtapHbiMH mpaBuiamu 2.4.23648-20
«CaHATapHO-3MMIEMHOIOTMYECKUMH TPEOOBAaHUSIMU K OPraHMU3aIMsAM BOCIIUTAHUS 1
OOy4eHHs, OT[AbIXa M O3JOPOBJIEHMs JeTell U MOJIOJAEIKHY, YTBEPKACHHbIE
[locranoBnennem I'naBHOro I'ocynapcTBEHHOro caHMTApHOIO Bpaya Poccuiickoi
Deneparuu ot 28.09.2020 r. Ne 28, Verasom MAY JIO CHIOP no m3iono,
[IpOrpaMMOH CHOPTUBHOM mnoarotoBku miss MAY JIO CHIOP no mon0 u
PErIAMEHTHPYET COACpXKAHWE W TIOPSIAOK CJayd TMPUEMHBIX U KOHTPOJIBHO-
[TIEPEBO/IHBIX HOPMATUBOB U MEPEBO/Ia 00y4aIOLIMXCS 10 roj1aM 00y4YeHH .

2. e, 3aaaun, pyHknuu

2.1. Llenb - onpeneneHue ypoBHsI pa3BUTHS OOUIMX (BU3UUECKUX M CIIELHABHBIX
(DU3UYECKUX KAa4eCTB 00YYarOMXCsl, HEOOXOAUMBIX JIJIsl 3aHATHIH Ha [OCJIEIYIOLLEM
yTare o0y4yeHus.

2.2. 3aja4u - BBIABJIEHHE CTENEHH CHOPMHUPOBAHHOCTH NPAKTHUECKHX YMEHHH H
HaBBIKOB 00YyYarOIIUXCH;

- aHaJu3 TOJIHOTBl  peaju3aluyd  CIIOPTUBHOM; OIpEeECIICHUE  YPOBHS
[TOATOTOBJICHHOCTH O0YyYaroluXcsl, IMHAMUKA POCTa UX PE3YJILTATOB;

- OINpEJEJICHUE COOTHOIIECHHS IMPOrHO3UPYEMBIX U PpPEaIbHBIX pPe3yJIbTATOB
TPEHHUPOBOYHOU ACATEIIbHOCTHU;

- BBIABJICHHE TPHYHUH, IPENATCTBYIOLIMX ITOJHOLIEHHONW peajv3allid CIIOPTUBHOMN
[IPOrpaMMBl;

- BHECCHHME HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB B  COJEP)KAHHE U  METOIUKY
TPEHUPOBOYHOIO IIpolLiecca.

2.3. DyHKUMK — pa3BUBAIOLLIAS, MMO3BOJIAET OOYYAIOUIEMY OCO3HATH YPOBEHb HX
(pU3UYECKOTO Pa3BUTHSI U OTIPEIEIIUTD [1€PCIIEKTHBBI:




- KOPpPEKIIMOHHAsI — IO3BOJISIET TPEHEPY-IIPENOAaBaTEe/Il0 CBOEBPEMEHHO BBISBUT U
YCTPaHUTh OOBEKTUBHBIE U CYOBEKTUBHBIE HEJOCTATKH TPEHHUPOBOYHOI'O IMpOIlecca;
- COLIMAJILHO-IICUXOJIOrHYEeCcKass — JaeT KaXJIoMy OO0yd4aroleMycsi BO3MOKHOCTE
[IEPEIKUTh KCUTYALIMIO YCIIeXay.

2.4. KOHTpPOJIbHO-IIEPEBOIHBIE HOPMATHUBBI, HOPMATHUBLI IS 3a4HCIIEHUS
SIBIISIIOTCSL 00s13aTenbHbIMUA 111 BeeX oOyvaromuxcs MAY JIO CHIOP no a3rono,
[IPOXOASIIUX y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN [poILIeCC 1o JOTOJIHUTEJIbHOU
oOpa3oBaTesIbHOM MporpaMMe CIIOPTHBHOM MOJITOTOBKH.

3. llopsiiok npoBeaeHus

3.1. K npuéMHBIM, KOHTPOJIBHO-NIEPEBOAHBIM HOpPMAaTHBaM JIOIYCKAIOTCS BCE
obyuaromrecs MAY J1O CILOP no a3rwon0, umeroniye BpaueOHbIN JOMYCK HAa JEHb
HUCIIBITAHUH,

3.2. O0yyaroiuecs, 3aHUMAIOLIMECs], Bble3KAIOUIHE HA y4eOHO - TPEHUPOBOYHBIE
MEpOIPUSATHS, CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUS, MOT'YT CJ1aTh KOHTPOJIBHO - MMEPEBOHbIE
HOPMAaTHUBbI JIOCPOYHO.

3.3. OueHka mokazarenedl (GHU3MYECKON W TEXHUYECKOM MOATrOTOBJICHHOCTH
[MPOBOJUTCSI B  COOTBETCTBHM C  IIPUEMHBIMH, KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJIHBIMU
HOpMaTUBaMH, B COOTBETCTBHH C ITAIlOM IOJAINOTOBKH, (elepalbHBIM CTaHIapTOM
CIIOPTUBHOMU MMOJINOTOBKH.

3.4. KOHTPOJIBHO - IIepeBOIHbIe HOPMATHBBI IIPOBOASTCS OJMH pa3 B I'0Jl KOMUCCHEH,
CO3laHHOM Ha OCHOBAaHWM IIpUMKa3a JUPEKTOpa, B COCTAB KOTOPOM BXOJST:
[peAceiaTe/ib KOMHCCHH (3aMEeCTUTElNb AUPEKTOpa MO Yy4eOHO-BOCIIUTATEILHOM
paboTe), 4YI€HbBI KOMHUCCHM  (CTapuIMi  MHCTPYKTOP-METOAMCT, TpeHepa-
[IpErnoiaBaTelIn ).

3.5. KoHTposbHbIe, 11epeBoIHbIE HOPMATUBBI MTPOBOISTCS B KOHLE Y4eOHOro roja
(Maif), pe3yJibTaThl 3aHOCSITCS B IIPOTOKOJL.

3.0. llpuemHble HOpMaTHBLI (HOPMATHUBBI /IS 3a4MCIEHHUS) IPUHUMAIOTCS B Hadasle
y4eOHOro rojaa (ceHrts0pb), B T€YEHHUU roja JUJIsi JIMI], BIIEPBbIE IMOCTYMNAIOLIUE B
CIIOPTUBHYIO WIKOJIY, Pe3yJIbTaThl 3aHOCIATCS B MPOTOKOJ. JUig 3ayucieHus 8 MAY
JIO CHIOP no n3t0n0 npumeHnsiercss OajibHasi CHCTEMa OLEHKH M YCTaHOBJIEH
[MPOXOJHOM Oal.

4. llopsiaok nepeBoga CnopTcMeHOB

4.1. OOyuaromuecs: 3a4UCIAIOTCS U MEPEBOAATCSA Ha CIEAYIOIMAM dTal MOANOTOBKH
[TPH YCJIOBHH BBIITOJIHEHUSI (C1a4Ui ) HOPMATUBOB MOJIYUYEHHs IPOXOIHOro Oaia:

- JUIs TpyHOIl Ha4daJbHOW IIOATOTOBKHU - €CJIM OOy4arolUicsl YKJIaJbIBAeTCsl B
JlMana3oH HOpMaTHUBa, TO €ro pe3yabraTr oueHuBaercs B 1 6amin. Eciau oOyuaroniuiics
[MOKa3zaJl pe3yJibTaT Jiy4yllle HOpMaTHBa — oOlleHuBaeTcs B 2 Oama. Eciu
00y4YaroLMKUCsT HE BBIIOJHUI yIpa)KHeHHe, JIMOO BBIMOIHHUI C PE3YJIbTaTOM HUKE
HOpMaTHBa, TO €ro AeucrtBue oueHuBaercs 0 OamnoB. MakCHMMaJlIbHO BO3MOYKHOE

KOJTMYECTBO OaJlJIOB JUIsl BO3pACTHOM moarpymnmnsl 7-8 net — 8 6amios. [IpoxoaHbim
SIBJIIETCS 3Ha4YeHue - 4 Odajuta. MakcuManbHO BO3MOYKHOE KOJIMYECTBO OaJUIOB JJIs
BO3pacTHOMW noArpynmnel 9-10 ner u crapuie — 6 OamoB. IIpoXOAHBIM SBIISETCS

3HAQUYEeHHue - 3 0aJjia.
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- JUIsi y4eOHO - TPEHUPOBOYHOIO ATarna - eclM OOydJaloluiCs YKIaAbIBaeTCs B
JIMana3oH HOpMaTHUBa, TO €ro pe3ysbTar oueHuBaeTcs B 1 6amn. Eciu oOyyaronmiics
[oKasaj pe3yJbTaT JIydllle HOpMarMBa — OleHUBaeTcss B 2 Oauia. Eciu
OOyYaIOLIMICS HE BBIMOJHUI yIpaXKHeHHe, JIMOO BBIIOJHUII C PE3YJIbTATOM HHIKE
HOpMaTHhBa, TO ero JaeucTBue oueHuBaercs (0 O0aioB. MakCUMaJIbHO BO3MOYKHOE
KOJIH4ecTBO OaiioB — 6 6amioB. [IpoxoHeIM sABiseTCs 3HaYeHUe - 3 Oaa.

- JUIA  TpyHIl COBEPIIEHCTBOBAHHUSA CIIOPTUBHOTO MacTepPCTBAa M BBICIIETO
CIIOPTUBHOT'O MacCTEpPCTBA - IIPOXOAHBIM SBJISIETCS 3HaUeHUE 3 Oasua.

4.2. OOywaromuecs, ycHneuiHo HaOpaBiIHe HeOOXOAUMBIM NPOXOAHOW Oai,
[IEPEBOASATCA Ha CJCAYIOMIMHU 3TAll IIOATOTOBKH.

B ciny4ae, ecid Ha OJHOM M3 3TalloOB CIOPTHBHOW IMOJATNOTOBKH PE3YJIbTATHI
[MPOXOXKACHHSI  CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKM HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSM,
YCTAHOBJICHHBIM JOINOJIHUTEJIBHOH 00pa3oBaTe/IbHOM MNPOrpaMMOM  CIIOPTHBHOM
[NOAMOTOBKH, OOYYalOLIMHCs OTYMUCISETCS Ha JIAHHOM OTale  CIOPTUBHOM
[MOATOTOBKH. 110 3asiBieHHIO 00yy4aromerocsi WM OJJHOr0 M3 pOAUTENEH (3aKOHHBIX
[pe/ICTaBUTENIel) HeCcOoBeplLIeHHOJAeTHero oOy4yaromerocs MAY JIO CIIOP mo
J3I0JI0 OCYIIECTBJSAET TMEPEBOA TAaKOro o0O0y4arollerocs Ha COOTBETCTBYIOLLYIO
JIONIOJIHUTEIbHYIO  OOIIEPasBUBAIOILYIO MpOrpaMMy B  00acTH  (U3NYECKOi
KYJbTYPHI U criopTa ( IIpu €€ peajiu3aliun ).

4 .3. IlepeBoa oOy4arommxcs JOCPOUHO B IPYIINY CIEAYIOUIEro 3Tana CriOPTHBHOI
[TOATOTOBKH MOXET IPOBOJAUTECS I10 PELICHUIO TPEHEPCKO-IIEarori4yecKoro coBera
Ha OCHOBAaHHH BBINIOJIHEHHUSI KOHTPOJIBHO — TEPEeBOJIHBIX HOPMATHBOB OOLLEH,
CIIEIUAIBHOM (PU3WYECKON TIIOATOTOBKH, a4 TaK K€ B CBA3UM C BBINOJHEHUEM
TpeOOBaHuii (pe/iepanbHOro cTaHAapTa 110 BUAY CropTa «J{31010%.

4.4. Ilpu ycnoBuu BBINOJHEHHMS HOPMATHBOB I 3aYMCJIEHMS, KOHTPOJBHO-
MEPEBOAHBIX HOPMATHUBOB, BBIMOJIHEHUS pa3psAHBIX TPeOOBaHUM, a TaKXKe B
COOTBETCTBHU C YTBEPXKACHHBIMU YypexaeHueM «HopmaTuBHBIX TpeOOBaHUI U
MaKCUMaJIbHOro 00bEMa TPEHUPOBOYHOW HATrpy3KH Ui y4deOHBIX [Py,
MPOXOAAIIMX CHOPTUBHYIO IIOJANOTOBKY», PELUIEHUEM TPEHEPCKO-IIEAarOrH4ecKoro
coBeTa O0y4YarOLMICA MOXKET MPOMYCTHThL CIEAYIOLIMI 3Tanm W ObITh 3a4MCiIeH Ha
3Tall BhILIIE.

S. HopmaTussl o01ei ¢guznveckoi, cnenuaaibHoOH (pU3HYECKON MOATOTOBKH
AJIS 3AYMCJ/ICHHS H NepeBoAa Ha CJISAYIOLIHH 3Tal NMOArOTOBKH

J.1. HopmartuBbl o0miei gusnyeckoi, crnenuaibHOM (GU3UUECKON MOATOTOBKU IS
3aYUCJICHUSIT M MepeBOJla Ha CIEAYIOLIHUH 3Tall IOArOTOBKH, pa3padoTaHHbIE B
COOTBETCTBHHM C (pellepajbHBIM CTaHAAPTOM CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH I[10 BHLY
cniopra «/1310/10», yKkazaHel B IpUJIO)KeHUH Ne | K JaHHOMY ITOJIOKEHHIO.



[Tpunoxenue Ne | Kk « [losiokeHue o nopsiike nposeacHus

MPUEMHBIX HOPMATHUBOB (HOPMATUBOB JIJIsl 3a4MCIICHNA )
1 KOHTPOJIbHO-IIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB

B MyHULIUIIAJIbHOM @BTOHOMHOM YYPEKICHUH

JOITOJIH

UTEJILHOTI0 00pa3oBaHus
CIIOPTUBHAs LIKOJIa

OauMITMACKOro pesepna 1o A31010»

HopmaTuBbl 001eH PU3IHYECKOH M CIIEHAJTIBLHON (PU3HYECKOH NMOATOTOBKH 1JI

3a4YHMCJIEHHS] M NepPeBOoa HA ATAall HAYaJJbHOH NOArOTOBKH 110 BHY CIIOPTA

«A31010»
No Envauna Hopmartus
YnpaxxXHeHus P
/11 U3MEPECHUS MaJIbYUKH JIEBOYKH
1. HopmaTuBb! 00mel Gpu3HYecKoH NOAroTOBKH /UJIS BO3PACTHON Ipynnbl 7 jer
[loaTssruBanue U3 BUCA JIeKa HA HU3KOH | HE MEHEE
[.1. KOJIMYECTBO pas
nepekiaauae 90 cm 2 1
CrubaHue u pasru0aHue pykK B yIIOpe Jexa HE MEHEE
1.2. KOJIMYECTBO pas
Ha IOy = 3
HaxJioH Bniepe1 U3 nosioKeHus cTos HE MEHEe
1.3. HA TMMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS CM o )
CKaMbH )
1 4 MeTtanue TEHHUCHOTO MsA4a B 11€J1b, KOJIMYECTBO HE MEHEE
b JACTAHIUSA 6 M monajaaHum ) ]
2. HopmaTuBbl 00mei pu3n4ecKoii MoAroTOBKH VIS BO3PAcTHOM rpynmnsi 8 Jier
[loaTssruBanue U3 Buca Jie)xka Ha HU3KOM HE MEHEE
2.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexkiaaauae 90 cm 3 2
CrubOanue U pasrubaHue pyk B yIope Jjexa HE MEHEE
2.2. KOJIMYECTBO pas
Ha T10JTY 6 D
HaxkJI0H BIiepe1 U3 MOJI0KEHHUS CTOS HE MEHEE
2.3. HA TMHMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CM " e
CKaMbH)
5 4 MeTtanue TEeHHUCHOI'O Msiua B 11€J1b, KOJIMYECTBO HE MEHee
il JUCTAHLIUS 6 M [ONa aHuM 3 2
3. HopmaTusbl 00mei gu3HYECKOH NOATOTOBKH IS BO3PACTHOMH rpynibl 9 jer
[logTssruBanue U3 BHUca JieKa Ha HU3KOM HE MECHEE
3.4, KOJIMYECTBO pa3
nepekaaauae 90 cm S -
Crubanue u pazrubaHue pyk B yIIOpe Jiexka HE MEHEE
3.2. KOJIMYECTBO pa3
Ha I10J1y 3 7
HaxkJioH Bnepe1 U3 moja0KeHus CTos HE MEHEE
3.3. HAa TMMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CM 1 +a
CKaMbH )
4. HopmaTusbl 001meil (pu3snuecKol MOAroTOBKH /I Bo3pacTHOo# rpynnsl 10 jer i crapme
[loaTsruBanue u3 BUca Jie)Ka HA HU3KOM HE MEHEe
4.1. KOJIMYECTBO pa3s
nepeknaaure 90 cm 7 [ 6
Crubanue u pasrudOaHue pyK B yIope Jjexa HE MEHEE
4.2. KOJIMYECTBO pa3 il
Ha I10J1Y 10 ] 9
Hakion Briepen U3 mojokKeHus CTos HE MEHEe
4 T
4.3, Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHSI CM 4 5
| CKaMbH )
S. HopmaTuBbl crienyaJabHON (PH3HYECKOH MOAT0OTOBKH ISl BO3PACTHON IPyninbl 7 JieT
2 He OoJiee
5.1. Yenmrounbii Oer 3x10 m C
| 11,0 11,4
59 [lonnuManue TyJioBUIIA U3 KOJIMYECT HE MEHEE
s MOJIOXKEHHUS JiexKa Ha criuHe (3a 30 ¢) BO pa3 + 2




5 3 [IpbKOK B JUIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM = HE MEHEE
s JIBYMsI HOTaMH 60 50
6. HopmaTuBsbl crienHaJ IbHOMN Gpu3nyeckoil NOArOTOBKH VIS BO3PACTHON rpynmnsl 8 jer
He 0oJiee
6.1. Yennounslit Oer 3x10 M C
10,6 11,2
[logHuMaHuEe TYJIOBHINA U3 OJIOMKEHUSI HE MEHEE
0.2 " KOJIMYECTBO pa3
JIe)a Ha criiHe (3a 30 ¢) 6 -+
[ [pbDKOK B JUIMHY ¢ MECTA TOJIYKOM JABYMSI HE MEHEE
0.3. CM
HOraMHu 70 60
7. HopmaTnBbl cienHaabHONH (PH3HYE€CKOH NOATOTOBKH /ISl BO3PACTHOM rpynnsl 9 jer
y He OoJiee
1.1, YemHnounsi Oer 3x10 m C
) 10,4 11,0
[logHuManKe TyJI0BHILA U3 MTOJIOKEHHUS HE MEHEE
i KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha criise (3a 30 ¢) 8 6
I IpbDKOK B JJIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMS HE MEHEE
1.3. CM
HOraMHu 80 70
8. HopmaTuBsbl cnienuajbHON GHU3HYeCKOH MOATOTOBKH JIJIsi Bo3pacTHOM rpynnsl 10 jeT u
crapuie
’ He 0oJiee
3.1. YenHouHbll Oer 3x10 M C
| o _ 10,2 10,8
[logHuMaHue TYJIOBHILA K3 OJI0KECHHS HE MEHEE
8.2. KOJIMYECTBO pa3s
_ Jea Ha criiHe (3a 30 ¢) 10 8
g 3 | IpbDKOK B JUIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JABYMS LA HE MEHEE
I, HOraMH 95 33




HopmaTuBbl 001ei gusnyecKkoi U cnenuaJIbHOH (PU3HYECKOH MOArOTOBKH
H YPOBE€Hb CIIOPTHBHOH KBAJTHPHKAUHUH (CIOPTHBHBLIE pa3psiabl)
ISl 3AYHCJIEHHS U MepeBo/Ja HA YY4eOHO-TPEHHPOBOYHbIH JTAIl
(3Tan CnOpTHBHON CNEeHAJTH3ALHHI) 10 BHAY CIIOPTA «A31010%

No Enununa Hopmarus
YnpaxHeHus -
I1/11 U3MEPECHHUS IOHOILLIH JI€BYIIIKH
I Hopmaruser 00miel (pu3nueckoi moAroToBKH /Uit BO3pacTHOM rpymmbl 11-12 et s
CIIOPTHBHBIX JUCUHUILIAH: IS FOHOIICH — «KaTa», «BECOBas KATEropus 26 K,
«BECOBAsi KaTeropust 32 Kr», «Be€COBas KaTeropus 34 Kr», «BeCOBas KaTeropus 38 Kry,
«BECOBasl KaTeropust 42 Kr», «BecoBas KaTteropus 46 Kr», «Becopas kaTeropus 46+ kr,
«BecoBas kareropus S0 kr»;
JUIS IEBYIIEK — «KaTay, «BeCoBas Kareropus 24 Kr», «BecoBas Kareropus 27 Kr»,
«BecoBast kareropust 30 Kr», «BecoBas Kateropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 xry,
___«BecoBas kareropus 40 kr»
11 [lopraruBanue u3 Buca nexa Ha HH3KOI KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepexaause 90 cm pa3s | 10 ] 9
[ 9 Crubanue u pazrubanue pyk B YVIope Jie’ka | KOJHYECTBO HE MEHEe
o Ha IOy pas 12 11
Haxiion Briepea U3 nonoxeHus cros HE MEHEE
[.3. Ha THMHAaCTHYECKON CKaMbe CM a4 5
(OT YPOBHS CKaMbH )

2. HopmatuBbl 00uiel Gpusuyeckoii MoAroToBKH I BO3pacTHOM rpymms! 11-12 et s
CIIOPTHBHBIX JTHCITHILIHH: I FOHOILICH — «BecoBasi KaTeropus 55 kry, «BecoBas KaTteropus >3+ Ky,
«BecoBas Kateropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «Becopasi KaTeropusi 66+ K.
«BECOBast KaTeropusi /3 Kr», «BecoBasi Kareropus 73+ Kry;
JUISL ICBYLICK — «BECOBast Kareropust 44 Kry, «BecoBasi Kareropust 44+ kry,

«BECOBAs KATEropus 48 KIr», «BeCOBas KaTeropus 52 Kry», «BeCoBasi KATeropus 52+ kry,

«BECOBAs KaTEropHs 57 KI», «BeCoBas KaTeropus 57+ Kry», «BecoBas KaTeropus 63 Kr»,
«BECOBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63+ Kry

| loaTaruBanue u3 BHUCA JI1e)Ka HA HURKOI

71 KOJIMYECTBO HE MEHEe
" nepexnaauHe 90 cMm pas 8 7
59 Crubanue u pasrubaHue pyk B yIIOpe Jieka | KOJIHYECTBO HE MEHEee
: Ha MOJy pa3 11 10
Haknon Briepea u3 mosjoeHus cros HE MEHEE
&3, HAa THMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS CM a 5
CKaMbH )

3. HopmaTusel o0mei Gpusnueckoii moaroToBKu Uisi BO3pACTHOM rpyrmbl 13 et u crapiie s
CIIOPTUBHBIX JHCLMIUIUH: JUISA IOHOLIEH — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 38 kr»,
«BECOBAs KaTeropus 42 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46 Kr», «BecoBas Kateropusi 46+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 50 Kr», «BecoBasi Kareropus 55 Kr», «BecoBas KaTreropus S5+ Kr»:
JUISL NEBYLICK — «KaTay, «BECOBask KATEropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBast kareropus 40 Kr», «BecoBas kKateropus 44 kr», «BecoBas Kareropus 44+ Kry,
«BecoBast Kareropus 48 Kr»

| loaTsaruBanue U3 BUCA JIe)Ka HA HU3KOM

KOJIMYECTBO HE MEHEE
3.1.
nepexknaguae 90 cm pas 14 13
19 Crubanue u pasrubaHue pyk B yIIOpe Jieka | KOJIMYECTBO HE MEHEe
o Ha I10J1y pa3s 15 14
HaxJioH Briepea u3 rnoyjoxeHus cros HE MEHEE
3.3. Ha TMMHAaCTHYECKON CKaMbe CM ol 5
(OT YPOBHS CKaMbH )




4 HopmaTuse! o01el (pu3n4ecKol MOAroTOBKHU ISl BO3PACTHOM rpynbl 13 JieT u crapiie Jyis

CIIOPTUBHBIX JUCIIUILIHH: JIUIS IOHOLIEH — «BecoBast Kareropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropusi 66 Kry,

«BECOBasi KaTeropus 60+ Kr», «BeCoBasi KATeropusi 73 Kr», «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr»;
JUIA IEBYICK — «KaTay, «BECOBasi KATEropus 52 KI», «BECOBask KaTeropust 52+ Kry,
«BECOBasi KATEropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 57+ Kry, «Becopasi Kareropust 63 Ky,
«BecoBasi KaTeropus 63+ K

llogTssruBaHue W3 BUCA JIe)Ka HA HU3KOU

41 KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepekiaaaute 90 cm | pa3s 11 10
19 CruOanue u pazrubaHue pyK B yIIope Jieka | KOJIHYECTBO HE MEHEE
o Ha I10J1y pa3 135 14
HakioH Briepea u3 1oJIOKEHHS CTOS HE MEHEE
4.3. Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe CM a 5
(OT YpOBHS CKAMBH)
J. HopmartuBel crienvanbHON (pU3HYECKOH MOATOTOBKH JUIs BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 et s
CIIOPTUBHBIX AUCLUMIIIMH: Ul FOHOIIEH — «KaTa», «BecoBas KaTeropus 26 Kr»,
«BECOBasi KaTeropus 32 Kr», «BecoBasi KaTeropus 34 Kr», «BecoBas KaTeropus 38 kr»,
«BecoBasi KaTeropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi Kareropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 kr»;
JUISL IEBYLICK — «KaTa», «BeCOBas Kareropus 24 Kr», «BecoBasi KaTeropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas KaTeropust 33 Kr», «BeCoBas Kareropus 36 Kry,
«BecoBas kareropus 40 kr»
’ He 0oJiee
S5.1. Yennounsii Oer 3x10 m c 10.0 10.6
59 llonrumanue TynoBHINa U3 MOJTOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
jexa Ha cnuHe (3a 30 ¢) pa3 12 10
53 [IpppKOK B IITMHY € M@CTa TOJTYKOM ABYMS o HE MEHEE
HOraMH 105 100

CIIOPTHBHBIX AHCIUIUIMH: JUIS FOHOIICH — «BECOBast KaTeropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropust 55+ kr,

6. HopmaruBel criennanbHoil (hu3nueckoi moAroToBKY U1 BO3PACTHOM rpymmsl 11-12 ner s

«BecoBasi Kareropus 60 Kr», «BecoBasi kareropust 66 Kr», «BecoBas Kareropus 66+ Kry,
«BECOBasi KATEropHs /3 KI», «BECOBasi KATeropust 73+ Kry;
JUIS IEBYILLIEK — «BECOBas KaTeropus 44 Kr», «BecoBasi Kareropus 44+ xry,
(BECOBAsi KATEropus 48 KI», «BeCOBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ Kry,
«BECOBAsi KaTEropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 kry,

«BECOBasi Kareropus 63+ Kry, «BecoBasi KaTeropus 63+ Kr»

He 0oJiee
6.1. Yenuounsri Oer 3x10 M -
10,1 10,7
69 [ loqnrManue Ty10BHIIA U3 TTOJIOKEHHUS KOJIMYECTBO HE MEHEE
" jexa Ha cniiHe (3a 30 ¢) pa3s 11 10
I IppDKOK B JJIHHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMS HE MEHEE
0.3. CM
HOramMHu 100 90

/. HopmatuBel crienManbHOM (GU3HUECKO# OArOTOBKH JJIsi BO3PACTHOM Ipynnsl 13 et u crapiie
JUIS CIIOPTUBHBIX AUCUMILIMH: JUISl FOHOLIEH — «KaTay, «BecoBas Kareropus 38 Ky,
«BECOBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46 Kry», «BecoBas KaTeropus 46+ Ky,
«BecoBas KaTeropus S0 Kr», «BecoBasi KATEropus 55 Kry, «BecoBast KATeropus 55+ Kry;
JUI A€BYLICK — «KaTay», «BeCOBasi Kateropus 33 Kr», «BecoBasi KAaTeropus 36 K.
«BecoBasi kareropus 40 Kr», «BecoBasi Kareropus 44 Kr», «BecoBas KaTreropus 44+ kr»,
«BE€COBas KaTteropus 48 xkr»

- He OoJiee
Fal s Yennounsiit Oer 3x10 M C
9.8 | 10,4
79 llonnumanue Tyn0BUIIA U3 TTOJIOKEHHS] KOJIMYECTBO | HE MEHEee
o nexa Ha crimHe (3a 30 ¢) pas 14 12
lIpbDKOK B JUIMHY € MECTa TOJTYKOM ABYMS HE MEHEE
7.3, CM
HOraMu 125 120




8. HopmatuBel crienuanbHoi (pu3Hyecko MoAroTOBKU ISl BO3PACTHOM IPpyImbl 13 JieT u crapuie
JUTSL CTIOPTUBHBIX JAUCLMIUIMH: JUIS FOHOIIEH — «BecoBas kareropus 60 Kr,
«BECOBasi KaTEropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ Kr», «BecoBas KaTeropust 73 Kr»,
«BeCOBas KaTreropusi 73+ Kry;
JUISL ACBYIICK — «KaTa», «BECOBAas KATErOpHs 52 KI», «BECOBast KATEropust 52+ K,
«BECOBast KATEropus >/ Kry, «BecoBast KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 Ky,
| «BECOBas Kareropusi 63+ Kr»

" He OoJiee
8.1. Yennounsrii Oer 3x10 m C 10.0 106
g 9 [ lognumanue Ty0BHIIA U3 [TOJIOKEHUS KOJIMYECTBO | HE MEHEE
o jexa Ha cnuHe (3a 30 ¢) J pa3 12 11
' [IpppKOK B UIMHY ¢ MeCTa TOJTYKOM JABYMS HE MCHEE
3.3. CM
. HOraMu 115 105
9. YpOBEHb CIIOPTHBHOH KBATH(pHKAIMHU
CIIOPTUBHBIC pa3psi/ibl — «TPETHH
FOHOIIECKUM CITIOPTUBHBIN
01 [lepnon oOyuenus Ha 3Tarne CrOPTUBHOM MOATOTOBKH pa3psaa», «KBTOpOM IOHOLIECKHUH
i (10 Tpex jeT) CIIOPTHBHBIN pa3psiay, «IEPBLIH
| FOHOILIECKUU CIIOPTUBHBIN
| paspsii» |
CIIOPTHUBHBIC pa3psiibl — «TPETHMH
9.9 [leprog 0Oyuenus Ha 3Tane CropTUBHON NMOATOTOBKH CIIOPTUBHBIN pa3psiji», «BTOPOH
. ' (CBBILLIE TPEX JIET) CIIOPTHBHBIN pa3psiiy, «IIePBbIH
i CIIOPTUBHBIN pa3psiiy




HopmaTusbl 00mei (pu3HIecKoil U cneuHaJibHOH (PU3HYECKOH NOATrOTOBKH

H YPOBEHb CIIOPTHBHOM KBaupUKALHH (CMOPTHBHBIE Pa3psi/ibl)
1JISl 3A9YMCJIEHHS H NepeBo/Aa HA 3Tall COBEPIIEHCTBOBAHHS CIIOPTHBHOIO

MacTepCTBa MO BHAY CHOPTA «/I31010»

Ne Ennanna HOpMATHE
i YipaxkHeHuUs R FOHOIIH/ JICBYIIKHU/
MY KYUHBI JKEHII[AHBI
|. HopmaTuBel o0miel Gpu3nyeckoi nMoAroToBKH i CIOPTUBHBIX JTHCIUILINH:
JUTSL FOHOLIEH (MY)KYMH) — «KaTay, «BecoBas Kareropus 38 Kr», «BecoBas KaTeropus 42 Kry,
«BecoBas kareropus 46 Kr», «BecoBas kareropus 46+ Kr», «BecoBas Kareropus 50 Kr»,
«BECOBasi KATEropus 55 Kr», «BeCcOBast KaTeropus 53+ Ky,
JUTS IeByIIeK (GKEHIIMH) — «KaTa», «BeCOBas KaTeropus 33 KI», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 Kr», «BecoBas Kateropus 44 Kr», «BecoBas KaTeropus 44+ Kry,
«BECOBasl Kareropus 48 Kry
11 [ToaTsiruBaHue U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOU KOJINYECTBO | HE MEHEE
' nepekjaaguie 90 cm | pas 18 135
1 9 Crubanue u pazrubaHue pyk B yrnope Jie)ka | KOJHYECTBO HE MEHEE
' Ha MOoJ1y pa3 20 16
13 Haxk1oH Briepe/1 U3 moJIoKEHHUs CTOS Ha i HE MEHEE
F’MMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHSI CKAMbH ) +4 +3
2. HopmaTuBsl 00mei pu3nyeckou moJAroTOBKHU JIsl CIIOPTUBHBIX JUCIIUILIMH:
JUTSE FOHOLIEH (MY)KUHMH) — «BecoBas kareropusi 60 Kry», «BecoBasi KaTeropus 66 Kr»,
«BecOBasl KaTeropusi 66+ Kry, «BecoBasi Kareropus 73 Kr», «BecoBasi Kareropus 73+ Kr»,
«BeCOBas KaTeropus 73+ Kry, «BecoBas kareropus 81 xr», «Becosas kareropus 90 kr»,
«BecoBas kareropus 90+ kry», «sBecoas kareropusi 100 kr», «BecoBas kareropust 100+ Kr»;
JU1s1 IeBYIIEK (OKEHIIUH ) — «BECOBAsi KATEropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas kareropus 63+ Kr», «Becoasi kareropust 70 kr», «BecoBas kareropus 70+ Ky,
«BecoBasi Kateropus 78 kr», «Becopasl Kareropust 78+ Kr»
51 [ToarsiruBanue U3 BUcCa JieKa Ha HU3KOU KOJIUYECTBO HE MEHEE
' nepexkaaguse 90 cm pa3s 14 12
) Crubanue v pa3ru0aHue pyk B yIIOpe jieKa | KOJIUYECTBO HE MEHEE
Ha MM0J1Y pas 17 15
HaxJ1ioH Briepea U3 moJI0KEHHUS CTOS HE MEHEE
2.3. Ha TMMHACTUYECKON CKaMbe CM i 45
(OT YPOBHSI CKAMBbH )

3. HopmaTuBsl crieliHaabHOM (PU3UYECKON MOATOTOBKH JIJIsi CIOPTUBHBIX AMCHUILIHH «KaTay,

«BecoBast kKareropus 38 Kr», «BecoBas Kateropus 42 Kr», «Becopas Kareropus 46 Kr»,

«BecoBas KaTreropus 46+ Ky, «BECOBas kareropus 50 Kr», «BecoBasi KATeropus 35 KI»,

«BECOBAsl Kareropust dJ+ KIr»;

JUIS JIeBYIIEK (GKEHIIMH) — «KaTay, «BeCOBasi KaTeropus 33 Kr», «BECOBasl KaTeropus 36 K,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBasi Kareropus 44 Kr», «BecoBasi KaTeropus 44+ Ky,

«BecoBast Kareropust 48 K

He DoJiee
3.1. Yenunounbii Oer 3x10 M C
9,6 | 10,2
19 [TonHuMaHuE TYJIOBHUILA U3 MOJOKEHUS JIeXKa | KOJMYECTBO HE MEHEE
o Ha crimHe (3a 30 ¢) pas 16 14
|
[IpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYyMsl HE MEHEe
3.3. CM
HOT'aMH 170 [ 150




, «BE€COBas kareropust 90+ kry
«BECOBas Kareropus 100 kry, «Becosas Kareropust 100+ kry:

JUISL IEBYIICK (JKEHIIHH ) — «BECOBAs KaTeropus 52 Kry, «BecoBas KaTeropus 52+ kry
«BCCOBas Kareropus 57 Kry», «BecoBas KaTeropus 57+ kry

«BECOBas KaTeropus 63+ Kry», «Becopas Kareropus 70 kry

, KBE€COBas Kareropust 70+ kry

CBCCOBA KaTeropus /8 Kr», «BecoBast KATeropus 78+ kry
4.1. YennounsIit Ger 3x10 M C Ey ies
9,8 10,4
49 [Tomaumanue TynoBuINa U3 MOJI03KEHMS JIeXKa | KOJIHYECTBO HE MeHee
o Ha cniuHe (3a 30 c¢) | pa3 14 13
[IpeDKOK B JUHAY ¢ MecTa Tomukom JIBYMS HE MEHee
4.3. CM |
HOTraMH - ] 160 145
J. YpOoBeHb CIIOPTHBHOW KBaJM(HKaNK
51 llepuon 06yuenus na >rane CIIOPTUBHOM CIIOPTHBHBIH Pa3psi/l «IIEPBBIi CIIOPTHBHBII
[TOArOTOBKH (IO OJHOTO ro/ia) paspsi
59 [lepron o6yuenus na stamne CIIOPTUBHOM CIIOPTHBHBIH pa3psiJl «KaHIUIAT B Macrepa
[TOJITOTOBKH (CBBILIE OHOTO roJia)

| CIIOpTa»




HopmaTusbl o0u1eii puznyeckoi u cnenuanbHoI (pHU3HYEeCKON NOArOTOBKH
H YPOBEHb CIIOPTHBHOH KBAJIMPUKAUNHU (CIOPTHBHBIE 3BAHHSA) A5

4 3AYHC/ICHHS]
' H [IepeBO/Ia HA ITAll BBICILIEro CHIOPTHBHOIO MACTEPCTBA M0 BHAY CIOPTA
«1310/10»
No EnuHuna Hopmartus
YpakHeHHUS
/1 U3MEPEHUS MY KYUHBI JKCHIIUHBI

|. HopmatuBsl crienuanbHoOi (PU3HUecKoil MOArOTOBKH IS CIIOPTUBHBIX JUCLUMIUIMH: /I MYKYUH —
«Katar», «BeCoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46+ kr», «Becoasi Kateropusi S0 Kry,

«BCCOBasi KATEropus J5 KI», «BECOBAsi KATEropus 55+ Kr» «Beconast kateropus 60 Ky,
«BECOBas KaTeropus 066 Kr», «BecoBasi Kareropus 66+ Kr:

AU JKCHIIIMH — «KaTay, «BecoBas kareropus 40 Kr», «BecoBast Kareropus 44 xry.,
«BECOBas KaTeropus 44+ Kr», «BecoBas Kateropus 48 kr» «ecopas KaTeropus 52 Kry,

«BECOBAs KaTCropusi 52+ Kr», «BecoBasi KAaTeropusi 57 Kry. «BecoBas KaTteropus 57+ kry

lloararueanue u3 Brca jieska Ha HU3KOM HE MEHEe
(1 nepexkiajaube 90 cm KOJTHYECTBO | - 19
[loaTssruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOI pa3 9 :
[IE€PEKJIaJIMHE | |
| 9 Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope jexka | KOJHYECTBO HC MEHEe _
e Ha I10JTy pa3s 27 12
HaxJion Bnepe/1 M3 nosoxeHus cros HE MEHEe
[.3. Ha TMMHACTHYECKOH CKaMbe CM +d 5
(OT YPOBHSI CKaMbH )

2. HopmaTuBe! 001ieit pu3ndeckoii moAroToBKY s CIIOPTHBHBIX JUCLIUIUINH JIJISI MY)KUYUH —
«BeCOBasi KATEropus /3 KI», «BecoBasi KATEropus 73+ Kry, «BecoBas KaTeropus 73+ Kry,

«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kareropust 90 kry, «BecoBas Kateropus 90+ kry,
«BecoBas xkateropus 100 kr», «BecoBast kareropusi 100+ kry:

AJBL JKCHIIMH — «BECOBast KaTeropus 63 Kry», «BecoBas Kateropust 63+ Kry, «Becopast Kkareropusi 70 Ky,

«BecoBast Kareropus 70+ Kr», «BecoBasi Kateropust 78 Kry, «BecoBasi KaTteropus 78+ Kr»

[loarsruBanue u3 Buca jexa Ha HU3KOIM HE MEHEe
51 nepexkiaaauae 90 cm KOJIMYECTBO - 15
I lonTsaruBanue U3 BUca Ha BBICOKOIH pa3 - .
[epeKjiaJuHe
59 Crubanue u pazrubanue pyk B yrope jie)ka | KOJHYECTBO HE MEHEE
o Ha MoJIy pa3s 26 19
Haxkion Briepes u3 mosuoxeHus cros HE MEHEE
i ds Ha THMHACTUYECKON CKaMbe CM a 45
(OT YPOBHSI CKaMbH )

KaTeropust 60 Kr», «BecoBasi Kareropus 66+ kr:

«BECOBAst KATEIOpHUsl 5/ KI'», «BECOBass KaTeropus 57+ Kry

3. Hopmatusel crieniuanbHOM GU3HUECKOR MTOAOTOBKH LTS CIIOPTUBHBIX JTUCLIUIIIMH: JUISI MYKYHH —
«KaTa», «BECOBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46+ Kry, «BecoBas Kareropus S0 Kr».
«BECOBAs KATEropus 55 KI», «BECOBas KaTeropus 55+ Kry «Becosas Kkateropus 60 Kr», «BecoBas

AJBLOKCHIIHH — «KaTa», «BecoBast Kateropus 40 Kr», «BecoBasi Kateropus 44 xr», «Becoas KaTeropus
44+ Kr», «BecoBast Kateropus 48 Kr» «BecoBasi KaTeropus 52 Kry, «BecoBas KaTeropus 52+ Kr»,

” He OoJice
3.1. Yenuounsii 6er 3x10 m C
| | 9,0 i 9,6
39 [lonnumanue TynoBuINa U3 MOIOKEHHUS JIEXKA | KOJTHYECTBO HE MEHee
o Ha criuHe (3a 30 ¢) pa3s 20 18
- [IpepKox B nmHy ¢ Mecta TomukoM AByMS HE MEHEE
3.3 CM
HOraMH 195 160




4. HopmatuBsl crieranbHoi PU3HUECKOi MOATOTOBKH TSI CIIOPTUBHBIX JIMCIUATIIIAH:
AULA MY)KHHH — «BECOBast KATeropus 73 KI», «BeCOBasi KATeropus 73+ Kry,
«BECOBast KaTeropus 73+ Kr», «BecoBasi Kareropust 81 kr», «Beconas Kateropus 90 kry,
«BecoBas kareropus 90+ kr», «BecoBas kareropust 100 kry, «BecoBast kateropus 100+ kry;
JUTSL KCHIINH — «BECOBas KaTeropus 63 Kr», «BecoBasi KaTeropus 63+ Kry, «BecoBas KaTteropust 70 Kry,
«BecoBasi kareropus /0+ Kr», «BecoBas KaTeropusi 78 Kr», «Becopast KaTeropus 78+ Kr»

He OoJiee
4.1. Hennounsrit 6er 3x10 m C
| 9.6 10,1
49 [lonuumanune TynoBuIa U3 MOJI0KEHHS JIeKa | KOJHUECTBO HE MEHEE
oy Ha criiHe (3a 30 ¢) 2 pas 18 -' 16
[IpboKOK B 1itHHY ¢ MecTa TOTYKOM JBYMS HE MEHEE
4.3. CM
HOraMu 175 150

J. YPOBECHb CIIOPTHBHON KBATH(pUKALIMH
J.1. CnoptuBHOe 3BaHKe «MacTep crniopta Poccrny»




